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Chuwong 1. NHUNG VAN PE CHUNG VE BAO HQ LAO PONG

1.1. Bao h{ lao dong (BHLD)
1.1.1. Khai niém co bdn
a. Piéu kién lao déng

Piéu kién lao dong la tong thé cac yéu té vé ty nhién, xa hoi, k¥ thuat, kinh té, to
chuc thé hién qua quy trinh céng nghé, cong cu lao dong, dbi twong lao dong, mdi trudng
lao dong, con ngudi lao dong va su tac dong qua lai giira ching tao diéu kién can thiét cho
hoat dong ctia con ngudi trong qué trinh san xuat.

Piéu kién lao dong c6 anh huong dén sirc khoé va tinh mang con nguoi. Nhiing
cdng cu va phuong tién co tién nghi, thuan loi hay nguoc lai gay kho khian nguy hiém cho
ngudi lao dong, doi twong lao dong. P6i V6i qué trinh cdng nghé, trinh do cao hay thap,
tho so, lac hau hay hién dai déu co tac dong rat 16n dén nguoi lao dong. Méi trudng lao
dong da dang, c6 nhiéu yéu té tién nghi, thuan loi hay nguoc lai rat khac nghiét, doc hai,
déu tac dong rat Ion dén sic khoe nguoi lao dong.

b. Cac yéu té nguy hiém va c6 hai

Y&d t6 nguy hiém c6 hai 1a trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gid cling xuat
hién cac yéu té vat chat ¢ anh huang xau, nguy hiém, c6 nguy co gy tai nan hoac bénh
nghé nghiép cho nguoi lao dong. Cu thé Ia:

- C4c yéu t6 vat ly: Nhiét do, d6 am, tiéng 6n, rung dong, cac burc xa c6 hai, bui. ..

- Céc yéu t6 hod hoc: Hoé chat doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat phong xa. ..

- C4c yéu tb sinh vat, vi sinh vat: Vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh tring, con tring,
ran. ..

- Céc yéu t6 bat lgi vé tu thé lao dong, khong tién nghi: Khong gian chd lam viéc,
nha xuéng chat hep, mat vé sinh...

- Céc yéu té tam ly khong thuan loi...

c. Tai nan lao dong

Tai nan lao dong 1a tai nan gay ton thuong cho bat ky bo phan, chic ning nao cua
co thé nguoi lao dong hoic gay tir vong, xay ra trong qua trinh lao dong, gén lién véi viéc
thuc hién cong viéc hoic nhiém vy lao dong. Nhiém doc dot ngot ciing 1a tai nan lao dong.
Tai nan lao dong dugc phan ra: Chan thuong, nhiém doc nghé nghiép va bénh nghé nghiép

- Chan thuong: La tai nan ma két qua gay nén nhiing vét thuong hay huy hoai mot



phan co thé ngudi lao dong, 1am ton thuong tam thoi hay mét kha nang lao dong vinh vién
hay tham chi gay tir vong. Chan thuong c6 tac dung dot ngot.

- Nhiém doc nghé nghiép: La su huy hoai sicc khoé do tac dung cua cac chat doc
Xam nhap vao co thé nguoi lao dong trong diéu kién san xuat.

- Bénh nghé nghiép: La bénh phat sinh do tac dong cua diéu kién lao dong cé hai,
bat loi (tiéng on, rung...) ddi véi nguoi lao dong. Bénh nghé nghiép 1am suy yéu dan dan
stc khoé hay 1am anh hudng dén kha ning lam viéc va sinh hoat ciia ngudi lao dong. Tuy
nhién, cac bénh nay thudng xay ra tir tir va mén tinh. Bénh nghé nghiép cé thé phong tranh
duoc mac di cd mot sé bénh khé ciru chira va dé lai di chitng. Mot s6 nhdm bénh nghé
nghiép gém:

Nhom I: Cac bénh byi phdi va phé quan

1. Bénh bui phéi do Silic
. Bénh bui phéi do Amiing
. Bénh bui phéi bong
. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép
. Bénh hen phé quan nghé nghiép.
: C4c bénh nghé nghiép do yéu té vat ly
. Bénh do quang tuyén X va céc tia phong xa
. Bénh diéc nghé nghiép
. Bénh rung chuyén nghé nghiép
. Bénh giam ap nghé nghiép.
[1: Cac bénh nhiém doc nghé nghiép
. Bénh nhiém doc chi va hop chat chi
. Bénh nhiém doc Benzen va dong dang cua Benzen
. Bénh nhiém doc Hg va hop chat caa Thuy ngan
. Bénh nhiém doc Mangan va hop chat cua Mangan
. Bénh nhiém doc TNT (trinitrotoluen)
. Bénh nhiém doc Asen va hop chat Asen
. Bénh nhi&m doc Nicotin nghé nghiép
. Bénh nhidm doc hoé chat, thudc trir sdu nghé nghiép
. Bénh nhi&m doc cacbon monoxit nghé nghiép
10. Bénh nhiém doc Cadimi nghé nghiép
11. Bénh nghé nghiép do rung toan than
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Nhom 1V: Céc bénh vé da nghé nghiép
1. Bénh sam da nghé nghiép
2. Bénh loét da day, loét vach ngian miii, viém da, cham tiép x(c
3. Bénh viém loét da, viém mdng va xung quanh méng nghé nghiép
4. Bénh nét dau nghé nghiép
Nhom V: Céc bénh nhidm khuan nghé nghiép
1. Bénh lao nghé nghiép
2. Bénh vién gan do virus nghé nghiép
3. Bénh do xoan khuan Leptospira nghé nghiép.
4. Nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép
1.1.2. Muc dich, y nghia, tinh chat
a. Muc dich cua cong tac BHLD

Muc tiéu cua cong tac BHLD 1a thong qua céc bién phap vé khoa hoc k§ thuat, to
chuc, kinh té, x& hoi dé loai trir cac yéu té nguy hiém va c6 hai dugc phét sinh trong qué
trinh san xuat, tao nén mot diéu kién lao dong thuan loi dé ngan ngira tai nan lao dong va
bénh nghé nghiép, han ché 6m dau lam giam sat sic khoé ciing nhu nhitng thiét hai khac
d6i vai nguoi lao dong, nham bao vé sic khoé, dam bao an toan vé tinh mang nguoi lao
dong va co sé vat chat, tryc tiép gop phan bao vé va phat trién luc lugng san xuat, ting
nang suit lao dong.

b. Y nghia ciia céng tic BHLD

Bao ho lao dong trudc hét 1a pham trd cia lao dong san xuat, do yéu cau cua san
Xuat va gan lién vai qua trinh san xuat. Bao ho lao ¢ong mang lai niém vui, hanh phuc cho
moi nguoi nén nd mang ¥ nghia nhan dao sau sac. Mat khac, nho cham lo suc khoé cua
ngudi lao dong ma cong tac BHLD mang lai hiéu qua x& hoi va nhan dao rat cao.

BHLD la mét chinh sach 16n cia Pang va Nha nudc, la nhiém vu quan trong khong
thé thiéu duoc trong céac du an, thiét ké, diéu hanh va trién khai san xuat. BHLD mang lai
nhitng loi ich vé kinh té, chinh tri va x4 hoi. Lao dong tao ra cua cai vat chat, 1am cho x&
hoi ton tai va phét trién. Bat ctr dudi ché do xa hoi nao, lao dong cua con ngudi ciing 13
yéu t6 quyét dinh nhat. Xay dung quédc gia giau cd, ty do, dan chu ciing nhd ngudi lao
dong. Tri thitc mé mang cling nho lao dong (lao dong tri 6c¢) vi vay lao dong l1a dong luc
chinh cua su tién bo loai ngudi.

c. Tinh chdt cia cong téc BHLD



BHLD C6 3 tinh chat cha yéu 1a: phéap ly, khoa hoc k§ thuat va tinh quan chdng.
Chuing c6 lién quan mat thiét va hd trg 1an nhau.

(1) BHLD mang tinh chat phap ly

Nhing quy dinh va néi dung vé BHLD duoc thé ché hoa ching thanh nhiing luat
18, ché do chinh séch, tiéu chuan va duoc hudng dan cho moi cap moi nganh moi to chuc
va c& nhan nghiém chinh thuc hién. Nhitng chinh sach, ché do, quy pham, tiéu chuan, dugc
ban hanh trong c6ng tac bao ho lao dong l1a luat phap cia Nha nudc. Xut phét tir quan
diém: Con nguoi 1a vén quy nhat, nén luat phap vé bao ho lao dong duoc nghién ciru, xay
dung nham bao vé con ngudi trong san xuat, moi co s& kinh té va moi nguoi tham gia lao
dong phai co trdch nhiém tham gia nghién ctu, va thuc hién. D6 1a tinh phap 1y ctua céng
tac bao ho lao dong.

(2) BHLD mang tinh khoa hoc k¥ thuat (KHKT)

Moi hoat dong cia BHLD nham loai trir cac yéu té nguy hiém, cé hai, phong va
chéng tai nan, cac bénh nghé nghiép... déu xuat phét tir nhitng co s& cia KHKT. Céc hoat
dong diéu tra khao sat phan tich diéu kién lao dong, ddnh gia anh hudong cua cac yéu td doc
hai dén con ngudi dé dé ra céac giai phap chong 6 nhiém, giai phap dam bao an toan déu l1a
nhirng hoat dong khoa hoc k¥ thuat.

Tat ca moi nguoi tir nguoi sir dung lao dong dén nguoi lao dong déu la ddi tuong
can dugc bao vé. Pong thoi ho ciing 13 chu thé phai tham gia vao cong tac BHLD dé bao
vé minh va bao vé nguoi khac. BHLD c¢6 lién quan dén tat ca moi ngudi tham gia san xuat.
Cho nén BHLD chi ¢6 két qua khi dugc moi cap, moi nganh quan tam, duoc moi ngudi lao
déng tich cuc tham gia va tu giac thuc hién cac luat I1¢, ché do tiéu chuan, bién phap dé cai
thién diéu kién 1am viéc, phong chong tai nan lao dong, bénh nghé nghiép. BHLD bao vé
quyén loi va hanh phic cho moi ngudi, moi nha, cho toan xa hoi.

1.2. Noi dung khoa hec ky thuat bao ho lao dong
1.2.1. Ngi dung khoa hec ky thugt

Noi dung khoa hoc k§ thuat chiém mat vi tri rat quan trong, 1a phan cét 16i dé loai
trir cac yéu té nguy hiém va c6 hai, cai thién diéu kién lao dong. Khoa hoc ky thuat BHLD
1a linh vuc khoa hoc rat tong hop va lién nganh, duoc hinh thanh va phét trién trén co so
két hop va sir dung thanh tyu caa nhiéu nganh khoa hoc khéc nhau, tir khoa hoc tir nhién
(nhu toan, vat Iy, hod hoc, sinh hoc...) dén khoa hoc k¥ thuat chuyén nganh (nhu y hoc, cac
nganh ky thuat chuyén moén...) va con lién quan dén céc nganh kinh té, xa hoi, tam 1y hoc...

Nhitng noi dung nghién ctru chinh cia Khoa hoc BHLD bao gom nhiing van dé:



a, Khoa hoc vé sinh lao dong

MBoi truong xung quanh anh hudong dén diéu kién lao dong, va do dé anh huong dén
con ngudi, dung cy, may mac thiét bi, anh hudng nay con c6 kha ning lan truyén trong
mot pham vi nhat dinh. Su chiju dung qua tai (diéu kién dan dén nguyén nhan gay bénh)
dan dén kha nang sinh ra bénh nghé nghiép. Bé phong bénh nghé nghiép ciing nhu tao ra
diéu kién téi uu cho stc khoé va tinh trang lanh manh cho ngudi lao dong chinh 14 myc
dich cua vé sinh lao dong (bao vé stc khoe). Cac yéu té tac dong xau dén hé théng lao
dong can duoc phat hién va téi vu hoa. Muc dich nay khong chi nham dam bao vé sirc khoé
va an toan lao dong ma dong thoi tao nén nhitg co s& cho viéc 1am giam sy cing thang
trong lao dong, nang cao ning suat, hiéu qua kinh té, diéu chinh nhitng hoat d6ng caa con
ngudi Mot cach thich hop. Voi y nghia d6 thi diéu Kién méi truong lao dong 1a diéu kién
xung quanh cua hé théng lao dong ciing nhu 14 thanh phan cua hé théng. Thudc thanh phan
cua hé thong 1a nhiing diéu kién vé khong gian, to chirc, trao d6i ciing nhu xa hoi.

1. Béi twong va muyc dich danh gia

Céc yéu to ciia mdi trudng lao dong duge dic trung boi cac diéu kién xung quanh
vé vat ly, hod hoc, vi sinh vat (nhu cac tia bic xa, rung dong, bui ...).

Muc dich chu yéu cua viéc danh gia cac diéu kién xung quanh Ia:

- bam bao suc khoé va an toan lao dong.

- Tranh cing thang trong lao dong, tao kha nang hoan thanh cong viéc.

- Pam bao chire ning cac trang thiét bi hoat dong tét.

- Tao htiing tha trong lao dong.

2. Co s& cua viéc danh gia cac yéu té moi truong lao dong

- Kha ning lan truyén cua cac yéu to moi trudng lao dong tir nguon.

- Su lan truyén ciia cac yéu tb nay thong qua con ngudi & Vi tri lao dong.

Hinh1-2. Co s danh gid cdc yéu to trong méi truong lao dng

- Tac dong chu yéu cua cac yéu té moi truong lao dong dén con ngudi:



+ Céc yéu t6 tac dong chu yéu 1a cac yéu to moi trudng lao dong vé vat Iy, hoa hoc,
sinh hoc va chi xét vé mat gay anh huong dén con ngudi.

+ Tinh trang sinh ly cta co thé ciing chiu tac dong va phai duoc diéu chinh thich
hop, xét ca hai mat tam ly va sinh ly.

Tac dong ctia ning suat lao dong ciling anh huong truc tiép vé mat tam ly ddi véi
ngudi lao dong. T4t nhién ning suat lao dong con phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhau
(chang han vé nghé nghiép, gia dinh, xa hoi...). Vi vay khi n6i dén céac yéu té anh huong
clia moi truong lao dong, phai xét ca cac yéu té tieu cuc nhu ton thuong, gy nhiéu...va cac
yéu t6 tich cuc nhu yéu té sir dung. Mot diéu can chid y 1a sy nhan biét mic d6 tac dong
ctia cac yéu té khac nhau dbi voi nguoi lao dong dé c6 cac bién phap xu ly thich hop.

3. Do va danh gid v¢ sinh lao dong

Pau tién 1a phat hién cac yéu té anh hudng dén méi truong lao dong vé mat sé luong
va chu y dén nhitng yéu té anh hwong chu yéu, tir d6 tién hanh do, danh gia. Mdi yéu t6
anh huong dén moi trudng lao dong déu dugc dic trung bang nhiing dai luong nhat dinh
va nguoi ta c6 thé xac dinh nd bang cach do truc tiép hay gian tiép thong qua tinh toan.

4. Co s& Vé cac hinh thirc vé sinh lao dong

Céc hinh thtic cua cac yéu té anh huong ciia moi trudng lao dong la nhimg diéu kién
& chd lam viéc (trong nha mdy hay vin phong ...), trang thai lao dong (lam viéc ca ngay
hay ca dém ...), yéu cau caia nhiém vu duoc giao (Iap rap, stra chita, gia cong co hay thiét
ké, lap chuong trinh ...) va cac phuong tién lao dong, vat liéu.

- Phuong thirc hanh dong can chu y dén céc van dé sau:

+ Xéc dinh dung cac bién phap vé thiét ké cong nghé, to chuc va chdng lai sy lan
truyén cac yéu té anh huéng ciia moi truong lao dong (bién phap wu tién).

+ Bién phap chbng su xdm nhap anh hudong Xau cia moi trudng lao dong dén chd
lam viéc, chéng lan toa (bién phap thi hai).

+ Bién phap t6i wu lam giam cing thang trong lao dong (qua tac dong d6i khang).

+ Hinh thirc lao dong ciing nhu to chirc lao dong.

+ Céc bién phap c& nhan (bao vé duong hé hap, tai...).

b, Co so ky thugt an toan

<1>. Cac dinh nghia vé ly thuyét trong an toan

- An toan: La xac suat cho nhitng su kién duge dinh nghia (san pham, phuong phap,
phuong tién lao dong...) trong mot khoang thoi gian nhét dinh khong xuét hién nhing tén

thwong dbi voi ngudi, moi truong va phuong tién.



Theo TCVN 3153-79 dinh nghia k¥ thuat an toan nhu sau: Ky thuat an toan la hé
thdng cac bién phap, phuong tién, to chic va ki thuat nham phong ngira sy tac dong cia
cac yéu té nguy hiém gy chan thuong san xuét ddi véi ngudi lao dong.

- Sy nguy hiém: L& trang thai hay tinh hudng c6 thé xay ra ton thwong thong qua
cac yéu té gay hai hay yéu tb chiu dung.

- Su gy hai: Kha ning ton thuong dén stc khoe cua ngudi hay xuat hién bai nhiing
t6n thuong moi trudng dac biét va sy kién dic biét ;

- Rui ro: La sy phdi hop caa xac suat va mic do ton thuong( vi du ton thuong sirc
khoe) trong mét tinh hudng gay hai.

<2>. Panh gia sy gay hai, an toan va rii ro

- Sy gay hai sinh ra do tac dong qua lai giira con ngudi va cac phan tir khac cua hé
thdng lao dong duoc goi 1a hé thong Ngudi — May - Mbi truong

- C6 nhiéu phuong phap danh gia khac nhau:

+ Phan tich tac dong: La phuong phap mé ta va danh gia nhitng su c6 khdng mong
mubn xay ra. Vi du tai nan lao dong, tai nan trén duong di lam, bénh nghé nghiép, hong
héc, nd v.v...

Nhitng tiéu chuan dic trung cho tai nan lao dong Ia:

- Sy ¢b gay ton thuong va tac dong tir bén ngoai.

- Sy ¢b dot ngot.

- Su ¢6 khong binh thuong.

- Hoat dong an toan

+ Sy lién quan gitra Sy ¢ xay ra tai nan va nguyén nhan ciia né ciing nhu sy phat
hién diém cha yéu cua tai nan dya vao dic diém sau:

Su chinh xé&c vé qua trinh dién bién cua tai nan, dia diém xay ra tai nan.

Loai tai nan lién quan dén yéu t6 gay tac hai va yéu t chiu tai.

Muc d6 an toan va tudi bén caa cac phuong tién lao dong, cac phuong tién van hanh.

Tudi, gisi tinh, ning lyc va nhiém vu duoc giao cia ngudi lao dong bi tai nan.

Loai chan thuong.

+ Phan tich tinh trang: La phuong phap danh gia chung tinh trang an toan va ky
thuat an toan cua hé thong lao dong. & day can quan tdm 1a kha ning xuat hién nhitng ton
thwong. Phén tich chinh xac nhiing kha nang dy phong trén co sé nhitng diéu Kién lao dong
va nhiing gia thiét khac nhau.
¢, Khoa hgc vé cdc phwong tién bao vé nguwoi lao dpng



Nganh khoa hoc nay cé nhiém vu nghién ctu, thiét ké, ché tao nhitng phuong tién
bao vé tap thé hay c4 nhan ngudi lao dong dé sir dung trong san xuat nham chdng lai nhiing
anh huong cua cac yéu td nguy hiém va ¢ hai, khi cac bién phap vé mat ki thuat an toan
khong thé loai trir duoc ching. Pé co duoc nhitng phuong tién bao vé hiéu qua, c6 chat
lwong va tham my cao, ngudi ta sir dung thanh tyu caa nhiéu nganh khoa hoc tir khoa hoc
tu nhién (vat ly, hoa hoc...), khoa hoc vé vat liéu, my thuat cong nghiép... &én cac nganh
sinh ly hoc, nhan ching hoc...

Ngay nay cac phuong tién bao vé ca nhan nhu mat na phong doc, kinh mau chéng
birc xa, quan 4o chdng néng, quan 4o khang ap, céac loai bao tay, gidy, ung cach dién... 1a
nhitng phuong tién thiét yéu trong lao dong.

1.3.2. Lugt phép vé BHLD

Tai mdi qudc gia, cong tac BHLD dugc dua thanh luat riéng hoac thanh mét chuong
vé BHLD trong bd luat lao dong. Trong khi d6, & mot sb nudc ban hanh nhu phap 1énh
diéu l¢.

O Viét Nam, qua trinh xay dung va phat trién luat phap ché do chinh saich BHLD
da dugc Pang va Nha Nudéc hét sirc quan tam. Heé thong luat phap ché do chinh sach BHLD
cua Viét Nam duoc biéu dién bang so d6 sau:

Hién phap
|
TN Cic Ludt. Phap
BS luit LD luat co lien quan
T Cic Nghi dinh
NDb 06/CP ¢o lién quan
|
. |
| | |
Chi thi Thong tu Hé thong T/C qui

pham ve ATLD

Hinh 1-3. So dé hé théng lugt phap vé BHLD

a, B¢ ludt lao d@éng va céc ludt phap c6 lién quan dén ATVSLD
* Mot s6 diéu cua Bo luat Lao dong c6 lién quan dén ATVSLD



* Mot s6 luat, phéap 1énh c6 lién quan dén an toan vé sinh lao dong

Bo luat Lao dong chua c6 thé dé cap moi van dé, moi khia canh c6 lién quan dén
ATLD, VSLD, do d6 trong thuc t& con nhiéu luat, phap lénh voi mot sé diéu khoan lién
quan dén noi dung nay. Mot s6 vian ban phép ly sau:

- Luat bao vé moi truong

- Luat bao vé strc khoé nhan dan

- Phap lénh qui dinh vé viéc quan 1y nha nudc ddi véi cong tac PCCC

- Luat Cong doan

- Luat hinh sy
b, Ngh;i dinh 06/CP va cac ngh;j dinh khac c6 lién quan
¢, Chi'thi, théng tw ¢6 lién quan dén ATVSLP
1.4. Ngi dung vé ATVSLD

Nhitng noi dung nay duoc quy dinh cha yéu trong Chuong IX vé "An toan lao dong,
vé sinh lao dong cua Bo luat Lao dong va duoc quy dinh chi tiét trong Nghi dinh 06/CP
ngay 20/1/1995 cua Chinh phu.

1.4.1. Poi twrong va pham vi ap dung

Pbi twong va pham vi dugc ap dung cac qui dinh vé ATLD, VSLD gom: Moi t6
chtc, c& nhan sir dung lao dong, moi céng chirc, vién chirc, moi ngudi lao dong ké ca nguoi
hoc nghé, thir viéc trong céc linh vuc, cac thanh phan kinh té, trong luc luong vil trang va
cac doanh nghiép, t6 chirc, co quan nudc ngoai, té chirc qudc té dong trén lanh tho Vit
Nam.

a, An toan lao dong, vé sinh lao dong

- Trong xa@y dung, mo rong, cai tao cac cong trinh, stir dung, bao quan, luu gitr cac
loai may, thiét bi, vat tu, cac chit c6 yéu cau nghiém ngat vé ATLD, VSLD, cac chu dau
tu, ngudi sir dung lao dong phai 1ap luan chiing vé cac bién phap dam bao ATLD, VSLP.
Luan chiing phai cé day du noi dung véi cac bién phap phong ngira, xir Iy va phai dugc co
quan thanh tra ATVSLD chép thuan. Phai cu thé hoa cac yéu cau, noi dung, bién phap dam
bao ATVSLD theo luan ching da dugc duyét khi thuc hién.

- Viéc thuc hién tiéu chuan ATLD, VSLD 1 bit budc. Ngudi sir dung lao dong phai
xay dung qui trinh dam bao ATVSLD cho ting loai may, thiét bi, vat tu va ndi quy noi
lam viéc.

- Viéc nhap khau cac loai may, thiét bi, vat tu, cac chat co yéu cau nghiém nghat vé
ATLD, SLP phai dugc phép cua co quan c6 tham quyén.
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- Noi 1am viéc ¢6 nhiéu yéu té doc hai phai kiém tra do luong cac yéu té doc hai it
nhat mdi nam mét lan, phai lap hd so luu gitt va theo doi dung qui dinh. Phai kiém tra va
c6 bién phap xu ly ngay khi thay cé hién tuong bat thuong.

- Quy dinh nhirng viéc can l1am ¢ noi 1am viéc ¢6 yéu té nguy hiém doc hai dé gay
tai nan lao dong dé cip cau tai nan, xir Iy sy ¢6 nhu: trang bi phuong tién cap ctu, lap
phuong an xtr Iy sy ¢4, to chire ddi cap cau...

- Quy dinh nhitng bién phap khac nhiam tiang cudng bao dam ATVSLD, bao vé sic
khoe cho nguoi lao dong nhu: trang bi phuong tién bao vé ca nhan, kham suc khoé dinh
ky, huan luyén vé ATVSLD, bdi dudng hién vat cho ngudi lao dong...

b, Tai nan lao déng, bénh nghé nghiép

- Trach nhiém ngudi str dung lao dong d6i véi ngudi bi tai nan lao déng: So cuu,
cap ctu kip thoi. Tai nan lao dong nang, chét nguoi phai giit nguyén hién truong va béo
ngay cho co quan Lao dong, Y té, Cong doan cap tinh va Cong an gan nhat.

- Trach nhiém cua nguoi sir dung lao dong ddi véi nguoi mac bénh nghé nghiép la
phai diéu tri theo chuyén khoa, kham stc khoe dinh ky va lap ho so sirc khoe riéng biét.

- Trach nhiém nguoi sir dung lao dong boi thuong cho ngudi bi tai nan ao dong hoic
bénh nghé nghiép.

-Trach nhiém ngudi sir dung lao dong t chirc diéu tra cac vu tai nan lao déng co su
tham gia cta dai dién BCH Cong doan, 1ap bién ban theo dung quy dinh.

- Trach nhiém khai bao, thong ké va b4o céo tat ca c4c vu tai nan lao dong cac trudng
hop bi bénh nghé nghiép.

1.4.2. Nghia vu va quyén cia Nha nwéc, ngwoi sie dung lao dpng va nguwoi lao dpng
a, Nghia vy va quyén cia Nha meéc, Quan Iy Nha nwée trong BHLD

- Xay dyng va ban hanh luat phap, ché do chinh saich BHLD, hé thdng tiéu chuan,
quy trinh, quy pham vé ATLD, VSLD.

- Quan ly nha nudc vé BHLD: Hudng dan chi dao cac nganh, cac cap thyc hién luat
phap, ché do chinh sach, tiéu chuan, quy trinh, quy pham vé ATVSLD. Kiém tra, d6n déc,
thanh tra viéc thuc hién. Khen thudéng nhitng don vi, cd nhén co thanh tich va xtr ly cac vi
pham vé ATVSLD.

- Lap chuong trinh qudc gia vé BHLD dua vao ké hoach phat trién kinh té - x& hoi
va ngan sach Nha nude. Pau tu nghién ciru khoa hoc k¥ thuat BHLD, dao tao can bo
BHLD.

- B6 may t6 chirc quan 1y cong tac BHLD ¢ trung wong, dia phuong:
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+ Hoi ddng qudc gia vé ATLD, VSLP (goi tit 1a BHLD)

+ B6 LDTBXH thuc hién quan 1y nha nudc vé ATLD ddi véi cac nganh va cac dia
phuong trong ca nudc;

+ B0 Y té thuc hién quan ly Nha nudc trong linh vgc VSLD;

+ Bo Khoa hoc cong nghé va méi truong

+ B6 Giao duc va Dao tao

+ Cac bo va cac nganh khéac co trach nhiém ban hanh hé théng tiéu chuan,
quy pham ATLD, VSLD cap nganh minh sau khi c6 thoa thuan bang vin ban cua
Bo LBTBXH, Bo Y té.

- Uy ban nhan dan tinh, Thanh phé tryc thudc trung wong.

b, Nghia vu, quyén Ciia nguoi Sir dung lao déng

* Nghia vy ctia nguoi st dung lao dong

- Hang nam khi x4y dung ké hoach san xuat kinh doanh cua xi nghiép phai lap ké
hoach, bién phap ATLD, VSLD va cai thién diéu kién lao dong.

- Trang bj day du phuong tién bao ho ca nhan va thuc hién cac ché do khac vé BHLD
d6i voi nguoi lao dong theo quy dinh ciia Nha nudc.

- Clr nguoi giam sat viéc thuc hién cac quy dinh, ndi dung, bién phap ATLD, VSLD
trong doanh nghiép. Phdi hop véi Cong doan co so xay dung va duy tri sy hoat dong cua
mang ludi an toan vé sinh vién.

- Xay dung nodi quy, quy trinh ATLD, VSLD phu hop véi tirng loai may, thiét bi,
vat tu ké ca khi d6i méi cong nghé theo tiéu chuan quy dinh cia Nha nuéc.

- T6 chuc huan luyén, hudng dan cac tiéu chuan, quy dinh bién phap an toan, VSLD
d6i voi nguoi lao dong.

- T6 chtic kham suc khoe dinh ky cho ngudi lao dong theo tiéu chuan, ché do quy
dinh.

- Chap hanh nghiém chinh quy dinh khai béo, diéu tra tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép va dinh ky 6 thang, hang nam bao cdo két qua, tinh hinh thuc hién ATLD, VSLD,
cai thién diéu kién lao dong véi S LDTBXH noi doanh nghiép hoat dong.

* Quyeén cua ngudi sir dung lao dong

- Budc nguoi lao dong phai tuan thua cac quy dinh, noi quy, bién phap ATLD, VSLD.

- Khiéu nai voi co quan Nha nuéc ¢6 tham quyén vé quyét dinh caa Thanh tra vé
ATLD, VSLD nhung van phai nghiém chinh chap hanh quyét dinh d6.
¢, Nghia vy, quyén Cia nguoi lao ddng trong céng tdc BHLD
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* Nghia vy ctua nguoi lao dong

+ Chap hanh cac quy dinh, noi quy vé ATLD, VSLD c¢6 lién quan dén cong viéc,
nhiém vu dugc giao.

+ Phai str dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan da duogc trang bi, néu
lam mat hoac hu hong thi phai boi thuong.

+ Phai bao cao kip thoi véi nguoi cd trach nhiém khi phat hién nguy co gay tai nan
lao d6ng, bénh nghé nghiép, gay doc hai hoic su ¢b nguy hiém, tham gia cap ctu va khac
phuc hau qua tai nan lao dong khi cé 1énh ctia Nguoi st dung lao dong.

* Quyén cua ngudi lao dong

+ Yéu cau Ngudi sir dung lao dong dam bao diéu kién lam viéc an toan, vé sinh, cai
thién diéu kién lao dong, trang cap day du phuong tién bao vé ca nhan, huan luyén, thuc
hién bién phap ATLD, VSLD.

+ T chéi 1am cong viéc hoic roi bo noi 1am viéc khi thay ré nguy co xay ra tai nan
lao dong, de doa nghiém trong tinh mang, sicc khoé ciia minh va phai bao ngay nguoi phu
trach truc tiép, tir chéi tro lai 1am viéc noi néi trén néu nhitng nguy co d6 chua duoc khac
phuc.

+ Khiéu nai hoic t6 c4o véi co quan Nha nudc ¢d tham quyén khi Nguoi sir dung
lao dong vi pham quy dinh caa Nha nudc hoic khong thuc hién dung cac giao két vé ATLD,
VSLD trong hop dong lao dong, thoa udc lao dong.

d, T6 chite Cong doan ( goi tat la Céng dodan)

* Trach nhiém, quyén cua cong doan

- Tham gia vai cac cap chinh quyén, co quan quan 1y va Ngudi st dung lao dong
xay dung cac van ban phap luat, cc tiéu chuan an toan VSLD, ché d6 chinh sach vé BHLD,
ké hoach BHLD, céc bién phap dam bao an toan va VSLD.

- Tham gia véi cac co quan Nha nuéc xay dung chuwong trinh BHLD qudc gia, tham
gia xay dung va t6 chic thyc hién chuong trinh, dé tai nghién cau KHKT vé BHLD. Tong
Lién doan quan ly va chi dao cac Vién nghién ctu KHKT BHLP tién hanh cac hoat dong
nghién ctu va ing dung KHKT BHLD.

- Cir dai dién tham gia vao cac doan diéu tra tai nan lao dong, phdi hop theo ddi tinh
hinh tai nan lao dong, chay nd, bénh nghé nghiép.

- Tham gia viéc xét khen thuong, xir Iy cac vi pham vé BHLD.

- Thay mat Nguoi lao dong ky thoa uéc lao dong tap thé véi Ngudi sir dung lao
dong trong do c6 cac ndi dung BHLD.
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- Thuc hién quyén kiém tra giam sat viéc thi hanh luat phap, ché do, chinh sach, tiéu
chuan, quy dinh vé BHLD, viéc thuc hién cac diéu vé BHLD trong thoa woc tap thé da ky
véi Nguoi st dung lao dong.

- Tham gia té chirc viéc tuyén truyén phd bién kién thirc ATVSLD, ché do chinh
sach BHLD, Cong doan giao duc van dong moi nguoi lao dong va ngudi st dung lao dong
thuc hién tét trach nhiém, nghia vu vé BHLD. Tham gia huan luyén BHLD cho ngudi st
dung lao dong va nguoi lao dong, dao tao k¥ su va sau dai hoc vé BHLD.

- T6 chire phong trao vé BHLD, phat huy sang kién cai thién diéu kién lam viéc, t6
chtc quan 1y mang ludi an toan vé sinh vién va nhitng doan vién hoat dong tich cuc vé
BHLD.

* Nhiém vy, quyén han cia cong doan

- Nhiém vu:

+ Thay mat nguoi lao dong Ky thoa ude lao dong tap thé voi ngudi sir dung lao dong
trong d6 c6 cac noi dung BHLD.

+ Tuyén truyén van dong, giao duc nguoi lao dong thuc hién tét cac quy dinh phap
luat vé BHLD, kién thirc KHKT BHLD, chap hanh quy trinh, quy pham, cé4c bién phap lam
viéc an toan va phat hién kip thoi nhitng hién twong thiéu an toan vé sinh trong san xuat,
dau tranh véi nhitng hién twong lam bira, 1am au, vi pham qui trinh k¥ thuat an toan.

+Pong vién khuyén khich nguoi lao dong phat huy sang kién cai tién thiét bi, may
nham cai thién méi truong 1am viéc, giam nhe strc lao dong.

+ T6 chuc lay y kién tap thé ngudi lao dong tham gia xay dung noi quy, quy ché
quan ly vé ATVSLD, xay dung ké hoach BHLD, danh gia viéc thuc hién cac ché do chinh
sach BHLD, bién phap dam bao an toan, sic khoe nguoi lao dong. Tong két rut kinh
nghiém hoat dong BHLD cua Cong doan & doanh nghiép dé tham gia vai Ngudi sir dung
lao dong.

+ Phdi hop t6 chirc cac hoat dong dé day manh cac phong trao bao ¢am an toan
VSLD, bdi dudng nghiép vu va cac hoat dong BHLD dbi vi mang luéi an toan vién.

- Quyén:

+ Tham gia xay dung cac quy ché, ndi quy vé quan Iy BHLD, ATLD va VSLD vdi
nguoi sir dung lao dong.

+ Tham gia cac doan kiém tra cong tic BHLD do doanh nghiép té chirc, tham gia
cac cudc hop két luan cua cac doan thanh tra, kiém tra, cac doan diéu tra tai nan lao dong.
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+ Tham gia diéu tra tai nan lao dong, nam tinh hinh tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép va viéc thuc hién ké hoach BHLD va cac bién phap dam bao an toan, sic khoe
ngudi lao dong trong san xuat. D& xuat cac bién phap khic phuc thiéu sot, ton tai.

1.4.3. Thei gio lam viéc, nghi ngoi
a, Thoi gian lam viéc

- Thoi gian 1am viéc khéng qué 8 gio trong mot ngay hoic 40 gio trong mot tuan.
Nguoi st dung lao dong c6 quyén quy dinh thai gio 1am viéc theo ngay hoic tuan va ngay
nghi hang tuan phi hop véi diéu kién san xuat kinh doanh caa doanh nghiép nhung khong
duoc tréi voi quy dinh trén va phai thong bao trudc cho nguoi lao dong biét.

- Thoi gio l1am viéc hang ngay duwoc rdt ngan tr mot dén hai gio ddi Voi
nhitng ngudi 1am cac cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém theo danh muc do
Bo LBTBXH ban hanh.

- Nguoi sir dung lao dong va ngudi lao dong co thé thoa thuan lam thém gio, nhung
khong dugc qué 4 gid/ngay va 200 gio/mam. Doi vai cong viéce dac biét nang nhoc, doc hai,
nguy hiém ngudi lao dong khong duoc lam thém qué 3 gio/ ngay va 9 gio / tuan,

- Thoi gio tinh 1am viéc ban dém dugc quy dinh nhu sau:

+ Tur 22 dén 6 gio sang cho khu vuc tir Thira Thién - Hué tro ra phia Bac.

+ T 21 dén 5 gio sang cho khu vuc tir Ba Néang tré vao phia Nam.

b, Thoi gian nghi ngoi

- Nguoi lao dong 1am viéc 8 gio lién tuc thi duoc nghi it nhat ntra gio, tinh vao gio
lam viéc.

- Nguoi lam viéc ca dém duoc nghi giira ca it nhat 45 phut, tinh vao gid 1am viéc.

- Nguoi lam viéc theo ca duoc nghi it nhat 12 gio trude khi chuyén sang ca khac.

- Mdi tuan nguoi lao dong dugc nghi it nhat mot ngay (24 gio lién tuc) cé thé vao
ngay chu nhat hoic mét ngay cé dinh khac trong tuan.

- Nguoi lao dong dugc nghi 1am viée, hudng nguyén lwong nhitng ngay & sau day:
Tét duong lich:1 ngay, tét am lich: 4 ngay, ngay chién thang (30/4 Duong lich): 1 ngay,
ngay Qudc té lao dong (1/5 Duong lich): 1 ngay, ngay Quéc khanh (2/9): 1 ngay. Néu
nhitng ngay nghi néi trén tring vao ngay nghi hang tuan thi nguoi lao dong duoc nghi bu
vao ngay tiép theo.

- Nguoi lao dong cé 12 thang lam viéc tai mot doanh nghiép hoac vai mot nguoi st
dung lao dong thi dugc nghi phép hang nam, hudng nguyén luong theo quy dinh sau day:

+ 12 ngay nghi phép, d6i véi ngudi lam cong viéc trong diéu kién binh thuong.
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+ 14 ngay nghi phép, ddi véi ngudi 1am viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém hoic
nhitng noi c6 diéu kién song khac nghiét va dbi voi nguoi dudi 18 tudi.

+ 16 ngay nghi phép, d6i v6i nguoi 1am viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

+ Nguoi lao dong dugc nghi vé viéc riéng ma van hudng nguyén luong trong nhirng
truong hop sau: Két hdn nghi 3 ngay, con két hon nghi mot ngay, b me (ca bén vo va bén
chdng) chét, vo hoac chong chét, con chét nghi 3 ngay.

1.4.4. Quy dinh ATVSLD
a, Lap lugn chizng an toan - vé sinh lao dong

- Viéc xay dung maéi hoic ma rong, cai tao co sd dé san xuat, sir dung, bao quan,
lwru gitr va tang trit cac loai may, thiét bi, vat tu, cac chat c6 yéu cau nghiém ngat vé ATLD,
VSLB, phai ¢6 luan chiing vé cac bién phap dam bao ATLD, VSLD dbi véi noi lam viéc
Cta nguoi lao dong va moi truong xung quanh theo quy dinh cua phap luat.

- Viéc san xuét, str dung, bao quan, van chuyén céac loai may, thiét bi, vat tu, nang
lwgng, dién, hoa chat, viéc thay d6i cong nghé, nhap khau cong nghé méi phai duoc thuc
hién theo tiéu chuan ATLD, VSLD. Phai duoc khai bdo, diang ky va xin cap giay phép véi
co quan thanh tra nha nuéc vé ATLD, VSLD.

b, Boi thuong tai nan lao déng, bénh nghé nghiép

- Nguoi sir dung lao dong phai chiu toan bo chi phi'y té tir khi so citu, cap ciru dén
khi diéu tri xong cho ngudi bi tai nan lao dong hoic bénh nghé nghiép. Nguoi lao dong
duoc huong ché do bao hiém xa hoi vé tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

- Nguoi str dung lao dong cé trach nhiém boi thuong it nhat bang 30 thang luong
cho nguoi lao dong bi suy giam kha nang lao dong tir 81% tro 1én hoac cho than nhén
ngudi chét do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép ma khong do 16i ciia nguoi lao dong.
Truong hop do I8i cua nguoi lao dong, thi ciing dugc tro cap mot khoan tién it nhat bang
12 thang luong.

1.4.5. Bdo hé lao dpng doi véi lao déng dac biét
a, P6i Vdi lao dong nir

Lao dong nit cd nhitng dac thu so véi lao dong nam, ngoai lao dong con co chuc
nang sinh d¢, nudi con.

- Nguoi str dung lao dong khong dugc sir dung ngudi lao dong nit lam nhirng cong
viéc nang nhoc, nguy hiém hoic tiép xUc véi cac chat doc hai c6 anh huéng xau toi chac
nang sinh d¢ va nudi con.
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- Doanh nghiép dang st dung lao dong nir 1am cac cong viéc noi trén phai co ké
hoach dao tao nghé, chuyén dan ngudi lao dong nit sang cdng viéc khac pha hop, ting
cudng cac bién phap bao vé suc khoe, cai thién diéu kién lao dong hoic giam bot thoi gio
lam viéc.

- Nghiém cdm nguoi sir dung lao dong ¢ hanh vi phan biét d6i xtr véi phu nit, xdc
pham danh dy va nhan pham phu nix. Phai thuc hién nguyén tic binh dang nam nit vé tuyén
dung, st dung, nang bac Iwvong va tra cong lao dong.

- Nguoi lao dong nir dugc nghi trude va sau khi sinh con la 6 thang.

Khong dugc st dung lao dong nix ¢0 thai tir thang thir 7 hodc dang nudi con dudi 12
thang 1am thém gio, lam viéc ban dém va di cong tac xa. Trong thoi gian nudi con dudi 12
thang dugc nghi mdi ngay 60 pht.

- Noi ¢6 st dung lao dong nix phai c6 khu vuc thay quan &o, budng tam va budng
v¢é sinh nit.

- Trong thoi gian nghi viéc dé di kham thai, do say thai, nghi dé chim séc con dudi
7 tudi 6m dau, nguoi lao dong dugc huang trg cap bao hiém xa hoi.

b, PéiVéi lao dong chuwa thanh nién

- Nguoi su dung lao dong chi dugc sur dung lao chua thanh nién vao nhitng céng
viéc pht hop véi sic khoe dé dam bao cho su phat trién thé luc, tri lwc, nhan cach va co
trach nhiém quan tdm chiam soc ngudi lao dong chua thanh nién vé cac mat lao dong, tién
luong, suc khoe, hoc tap trong qua trinh lao dong.

Cam sir dung ngudi lao dong chura thanh nién lam nhitng cdng viéc nang nhoc, nguy
hiém hozc tiép xdc vai cac chat doc hai.

- Thoi gio lam viéc cua lao dong chua thanh nién khong duoc qué 7 gio /ngay.
Nguoi s dung lao dong chi duoc st dung nguoi lao dong chua thanh nién lam thém gio,
lam viéc ban dém trong mét s6 nghé va cong viéc khdng nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

- Noi ¢6 str dung ngudi lao dong chua thanh nién phai lap s6 theo doi riéng, ghi day
du ho tén, ngay sinh, cdng viéc dang lam, két qua kiém tra sizc khoe dinh ky.

- Nghiém cdm nhan tré em chwa da 15 tudi vao lam viéc, trir 1 s6 nghé do Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh.
¢, Do Vi lao dong la nguroi tan tat

- Nha nudc bao ho quyén 1am viéc cia nguoi tan tat va khuyén khich viéc thu nhan,
tao viéc lam cho nguoi tan tat. Thoi gio lam viéc cua nguoi tan tat khong qua 7 gio/ ngay.
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- Nhitng noi day nghé cho ngudi tan tat hoac st dung lao dong 1a nguoi tan tat phai
tuan theo nhitng quy dinh vé diéu kién lao dong, cong cu lao dong, ATLD, VSLD phu hop
va thuong xuyén cham soc suc khoe cua nguoi tan tat.

- Cam str dung ngudi tan tat da bi suy giam kha ning lao dong tir 51% tro 1én 1am
thém gio, lam viéc ban dém.

CAU HOI ON TAP
1. Nhitng ché do va chinh sach BHLD can dugc thyuc hién véi nguoi lao dong?
2. Tinh chit caa cong tac BHLD duoc thé hién trén céac phuong dién nao?
3. Xay dung ké hoach BHLD cho nha may phai ¢am bao nhitng noi dung gi?
4. Vai trd cta cong doan trong cong tac BHLD di voi nguoi lao dong?
5. Quyén va trach nhiém cua nguoi lao dong trong cong tac BHLD?
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Chwong 2 KY THUAT VE SINH LAO PONG

2.1. Ky thuat vé sinh lao dong
2.1.1. Péi twong, nhiém vu

Vé sinh lao dong 1a mén khoa hoc nghién cru anh huéng cua nhitng yéu t ¢6 hai
trong san xuat ddi véi stc khoe nguoi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu kién lao
dong, phong ngira cac bénh nghé nghiép va nang cao kha ning lao dong cho ngudi lao
dong.

Trong san xuat, ngudi lao dong c6 thé phai tiép xtc vai nhitng yéu té c6 anh huong
khong tot dén strc khoe & nhiéu mirc d6 khac nhau nhu mét moi, suy nhuoc, giam kha ning
lao dong, phat sinh cac bénh. Céc yéu t6 6 trong qua trinh cong ngh¢, qua trinh lao dong
va hoan canh noi lam viéc c6 thé gy anh huong nhat dinh d6i véi trang thai co thé va stc
khoé ngudi lao dong. Cac yéu td do dugc goi la yéu t vé sinh nghé nghiép hay yéu té nghé
nghiép. Khi cac yéu té nghé nghiép c6 tac dung xau doi véi sic khoé va kha nang 1am viéc
cuia nguoi lao dong thi duoc goi la cac yéu td tac hai nghé nghiép.

Nhitng bénh tat chii yéu do tac hai nghé nghiép gy nén duoc goi la nhiing bénh
nghé nghiép. Cac tac hai nghé nghiép c6 thé phan thanh cac loai sau:

- T4c hai lién quan dén qua trinh san xuat:

+ Céc yéu t6 vat ly va hda hoc: Biéu kién vi khi hau, birc xa dién tir, birc xa cao tan,
siéu cao tan, tiéng on, bui va chat doc, chat phong xa...trong san xuat.

+ Yéu t6 sinh vat: Vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh tring va cac nam méc gay bénh.

- T4c hai lién quan dén t6 chic lao dong:

+ B4 tri thoi gian 1am viéc khéng hop 1y nhu 1am viéc lién tuc, qué 1au, khéng nghi...

+ B4 tri cong viéc khong hop 1y nhu cudong do lao dong qua cao khong ph hop véi
tinh trang sitc khoe ngudi lao dong, sy hoat dong qua khan trwong lam cang thang cac hé
thdng co thé va cac giac quan...

+ B4 tri ché do 1am viéc nghi nghoi khong hop Iy.

+ B4 tri vi tri 1am viéc khong hop 1y nhu tu thé go bo, khdng thoai mai phai cdi lom
khom, van minh...

+ Cong cu lao dong khdng ph hop vai co thé (trong lugng, hinh dang, kich thudc...)

- T4c hai lién quan dén diéu kién vé sinh an toan:

+ B4 tri hé théng chiéu sang khong hop 1y nhu thiéu hodc thira 4nh séng...

+ Lam viéc ngoai troi ¢ thoi tiét xAu nhu nong vé mua he, lanh vé mua dong...
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+ Thiéu cac trang thiét bi cho hé thong théng gi6, chéng bui, chéng 6n, hut khi doc...

+ Thiéu trang bi phong ho lao dong hoic c6 nhung sir dung va bao quan khong tét...

+ Cong tac thuc hién quy tic VSLD va ATLD chua tét, chua triét dé.

C6 nhiéu hinh thai lao dong khéc nhau trong san xuat, nhung tinh chét lao dong déu
thé hién trén 3 mat: Lao dong thé luc, lao dong tri dc, lao dong cang thang vé than kinh va
tam ly. Hién nay, viéc danh gia anh huong cia qua trinh lao dong ddi véi con ngudi con la
mot van dé phuc tap, boi vay, ngudi ta méi chi ¢d thé dwa ra mot sb chi tidu nhu: su tiéu
hao ning lwong, lugng dxy tiéu thu, nhip dap cua tim, than nhiét thay doi... Bang 2.1 cho
thay mirc tiéu hao ning lugng & cac loai hinh lao dong khéc nhau.

Bang 2-1
Tiéu hao nang heong & cic loai lao dong khac nhau
Cwong d6 lao dong Tiéu hao nang lwong Nghe twong img
keal/phnt kcal24 gio
Lao dong nhe 25 2300-3000 | Guao vién, thay thuoce
Lao dong tung binh 25-5 3100-3900 | Tho nguol, tho dét
Lao dong nang 5-10 4000 -4500 | Tho mo. tho khuan vac

Thoi gian tir khi két thic cong viéc dén khi cac chi sé sinh 1y cia co thé trg vé muc
ban dau 12 thoi ky hdi phuc. Theo dbi kha nang 1am viéc cia ngudi cong nhan trong mot
ngay lao dong thay: luc dau ning suét lao dong ting theo thoi gian; d6 1a thoi ky dau, co
thé dan thich nghi véi diéu kién lao dong.

Ning suit lao dong dat cao nhat sau 1 - 1,5 gio 1am viéc. Sau d6, ning suét lao dong
duy tri mot thoi gian dén mot liic niang suat lao dong giam xudng.

Thoi gian nay phu thudc vao nhiéu yéu td, con ngudi can xac dinh duoc khoang thoi
gian nay dé ¢ thé bd tri thoi gian lao ddng mot cach hop Iy.

Bang 2-2
Cac théng sb dé danh gia mirc chiu tii thé hee ciia ngwi lao dong

Mitc Tiéuthu | Thongkhi | Than Nhip dip Acitlactic

chiu tai | oxy(V/phit) phéi(l!phﬁt) nhiét*C) | tim(lan/phiit) trong
100cm’(mmg)

Ratnhe | 025-05 6-7 375 60-70 10

Nhe 05-1 11-20 375 75-100 10

Trmg 1-15 20-31 35,6-38 100-125 15

binh

Ning 152 3143 38-385 125-150 15
Rét ning 225 43.56 38.3-39 150-175 20

Cuc 254 60-100 =39 =175 50-60

nang
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Hinh 2-1. Chu ky sinh hoc cua con nguwoi trong mgt ngay
va khd ndng tao ra ning sudt lao déng

2.1.2. Phong chéng tac hai nghé nghiép

Tuy tinh hinh cu thé, c6 thé &p dung cé4c bién phap dé phong sau:

a, Bién phéap ky thugt céng nghé

Bang cach cai tién k¥ thuat, doi moi cong nghé, co khi hoa, tu dong hda, han ché
ding hoic thay thé céc chat cé tinh doc cao...

b, Bién phép ky thugt vé sinh

Bang céch cai tién cac hé thong théng gio, chiéu sang, hat bui... dé cai thién diéu
kién lam viéc.

¢, Bién phap phong hé ca nhan

Pay 1a mot bién phép hd trg nhung trong mot s diéu kién san xuat cy thé thi cac
phuong tién bao vé ca nhan dong vai tro chu yéu dé bao vé nguoi lao dong trong san xuat
va phong bénh nghé nghiép.

d, Bién phép té chire lao déng khoa hoc

Bang céach thuc hién phan cong lao dong khoa hoc va hop Iy ph hop voi dic diém
sinh ly cua nguoi lao dong.

e, Bién phap y té bdo vé sirc khoe

Bao gom cac cong tac kiém tra sirc khoe ngudi lao dong, kham tuyén dé khdng chon
ngudi mac bénh nao d6 vao 1am nhitng vi tri bat loi vé sirc khoe. Theo ddi stc khoe nguoi
lao dong thudng xuyén va lién tuc. Tién hanh giam dinh kha nang lao dong va hudng dan
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tap luyén phuc hdi lai kha nang lao dong cho nhitng nguoi lao dong bi tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép hozc bénh man tinh.... Thuodng xuyén kiém tra VSATLD, cung cap day
du nudc udng, thic dn dam bao chat lugng vé sinh an toan thuc pham.
2.2. Vi khi hau trong san xuat
2.2.1. Vi khi hgu

Vi khi hau la trang théi ly hoc cua khdng khi trong khoang khéng gian thu hep gom
cac yéu t nhiét do, do am, buc xa nhiét va van toc cua khong khi. Diéu kién vi khi hau
trong san xuét phu thudc vao tinh chit caa quéa trinh cong nghé va khi hau cua khu vuc.

Vé mit vé sinh lao dong, vi khi hau c6 thé anh hudng dén stuc khoé ngudi lao dong.
Chang han trong diéu kién vi khi hau lanh, d6 am cao c6 thé gay ra cac bénh thap khap,
viém dudng hd hap, viém phoi...

Tuy theo tinh chat toa nhiét caa qué trinh san xuat, chia ra ba loai vi khi hau sau:

- Vi khi hau tuong ddi 6n dinh, nhiét toa ra khoang 20 kcal/m3.h, nhu & phan xuéng
co khi, dét...

- Vi khi hau néng toa nhiéu nhiét hon 20 kcal/m3.h ¢ xuong dic, rén, can thép...

Hinh 2-3. Piéu hoa than nhigét

22



- Vi khi hau lanh, nhiét toa ra dudi 20 kcal/m3.h & cac xudng 1én men rugu bia, nha
lanh ché bién thyc pham.
a, Cac yéu té vi khi hdu
1. Nhiét 3o

Nhiét d6 1a yéu té quan trong trong san xuat, phu thudc vao cac qua trinh san xuat
va ngudn phat nhiét: 10 nung, ngon lira, ning lwong dién, co bién thanh nhiét, phan &ng
hoa hoc sinh nhiét, birc xa nhiét caa mat troi. nhiét do NLD sinh ra. Nhitng ngudn nhiét
nay c6 thé 1am cho nhiét d6 khong khi 1én dén 50,60°C.

Khi nhiét d6 ting co thé ngudi ¢ c&c hién tuong: ting sy mét moi, giam kha niang
lao dong, tim dap nhanh, huyét ap ting, giam hoat dong cac co quan tiéu héa, ting sy phan
b6 mau & da, tang su bai tiét mo hoi. Piéu 1é vé sinh quy dinh nhiét do téi da cho phép &
noi lam viéc cua cong nhan vé mua hé 1a 30 0C va khong duge vuot quéa nhiét do cho phép
tir 3,5 0C. Noi san xuat nong nhu xudng rén, xudng dic, xudng can, xuong luyén thép...
nhiét do khdng qua 40 0C. Lao dong ¢ nhiét do lanh dé gay bénh thap khép, viem duong
ho hap, viém phé quan, khd niém mac gay cam lanh...

2. Birc xa nhiét

Phat sinh tir cac vat nung néng, khi t = 500°C thi vat sinh ra tia hong ngoai, t =
1800°C - 2000°C phat ra tia tir ngoai, dén 3000°C tia tr ngoai cang phét ra nhiéu.

Cudng d6 xa nhiét duoc biéu thi bang cal/m2.phit dugc do bang nhiét ké cau hay
actinometre, chang han o xudng dac, rén, can thép c6 cuong do buc xa dén 5-10
kcal/m2.phat. Tiéu chuan vé sinh cho phép 1a 1 kcal/m2.phdt.

Bang 2-3 la su tac dong tuong quan gitta thoi gian va nang luong buc Xa.

Bang 2-3
Niing hrong birc xa Mirc 3 Thoi gian chiu dwoc dwéi
keal/m’h tac dung lién tuc
240430 Yeu Tho gian dai
480-900 Vira phii 3.5 phut
900-1380 Trung binh 30-60 giay
1380-1800 Ding k2 20-30 giay
1800-2400 Cao 1224 giay
3400-3000 Manh $10 giay
=3000 Rat manh 2.5 gay

3.Pj Am
Do am tuyét doi 1a lugng hoi nuéc c6 trong khong khi biéu thi bang gam trong mot

mét khbi khong khi hodc bang strc truong hoi nude tinh bang mm cot thiry ngan.
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D6 am cyc dai 13 lwong hoi nude bio hoa co trong khong khi & mot nhiét do nhat
dinh.

Do am twong doi 1a ty 1¢ phan trim giira d6 am tuyét d6i & mot thoi diém nao do6 so
v6i @6 am cuc dai tng v6i cing nhiét do.

Vé mit vé sinh nguoi ta thuong sir dung do am twong d6i dé biéu thi mirc do 4m
cao hay thip. P6 am 13 nhan t6 ngoai canh anh hudng dén strc khoe cua cong nhan. Diéu
1€ v€ sinh quy dinh d§ am tuong ddi noi san xuét nén trong khoang 75-85%.

Khi d6 am qué cao, lwong oxy ma co thé hit vao phdi bi giam do ham luong hoi
nudc trong khong khi tang, 1am cho co thé thiéu oxy, sinh ra ué oai, phan xa cham, dé gay
tai nan. Khi d6 4m cao con lam tang su dong nudc, lam cho vi¢e di lai trén nén xi mang bi
tron, dé nga. PO am cao con ting kha ning truyén dan dién, d& cham mat d6i v6i mach
dién ctia cac may di¢n va truyén dién vao moi trudong am, gay ra tai nan di¢n giat. Khi do
am qué cao c6 thé bd tri hé théng thong gid véi lwong khong khi kho thich hop dé dicu
chinh d6 am.

Khi d6 4m thap, khong khi hanh kho, da kho né, nhét 1a nhitng nguoi tiép xuc véi
dau md, 16p md trén da bi dau md hoa tan cang lam mat da kho cing, cang dé bi kho nut.
Céc vét nirt né trén da lam cho chan tay bi dau dén, giam do linh hoat va d6 ciing 13 nguyén
nhan xay ra cadc TNLD.

4. Van téc chuyén dong ciia khong khi V(m/s)

Theo tiéu chuan vé sinh quy dinh van téc chuyén dong cua khong khi V<3mis.

Nguoi ta dua ra khai niém: Nhiét d6 hiéu qua twong duong (thqtd) dé dénh gia tac
dung tong hop cac yéu t6 nhiét do, d6 am va van tdc gi6 cia moi truong khong khi d6i voi
cam giac nhiét ciia co thé con ngudi. Nhiét do hiéu qua twong duong (thqtd) cua khdng khi
c¢6 nhiét o, d6 4m ¢ va van tdc ciia khong khi V 13 nhiét d6 cua khong khi bdo hoa hoi
nude ¢6 ¢ = 100% va khong co gio (V = 0) ma gdy ra cam giac nhiét gidng nhu cam giac
gay ra bai khong khi véi t, ¢, V dd cho. Dua trén thuc nghiém, Hoi Sudi 4am va théng gio
Hoa ky 1ap ra biéu do dé xac dinh nhiét d6 hiéu qua twong dwong sau: Po am tuong d6i
cua khong khi co thé xac dinh béng nhiét do kho va uét cho nén trén biéu d6 c6 2 truc nhiét
d6 kho tk va udt tu. Ngoai ra trén biéu dd nguoi ta v& chum twong tng véi nhiét do kho
36,5 0C (nhiét do binh thudng cua co thé con ngudi). Hai duong cong bién tuong tng voi
van toc gi6 v = 0m/s va v = 3,5m/s. Nguoi ta ghi céc tri s6 cua nhiét do hiéu qua tuong
duong trén cac dudng cong bién, dudng cong véi cac tri sb khac nhau cia vén tdc gid v.

Céc duong cong nay cit nhau tai mot diém.
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- nhiét do kho tk= 20 °C (diém A),
- nhiét d6 w6t tw = 15 °C (diém B).

No6i 2 diém A va B, dudng AB cit dudng cong v = Om/s tai diém C. Piém
C cho tri s6 thqtd = 18,3 0C.Néu khong khi c6 tk va tu nhu trén nhung v = 0,5m/s thi
thqtd = 17,5 0C.

Theo biéu dd, chung ta thdy truc nhiét do kho cit cac dudng cong biéu dién

Vi du ta biét:

van toc gi6. Trong ving nam phia trai cua truc tk khic voi cung phia bén phai 13 co
thé con nguoi cam thdy lanh hon néu khong khi c6 d6 am cao hon. Piéu do
c6 thé giai thich dugc bang sy ting d6 dan nhiét cia khong khi khido am ¢ ting va
dong thoi lic d6 cudng d6 hap thu cic tia buc xa cta hoi nude trong khong khi ciing

tang cung véi do am ¢.
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Hinh 2-4. Biéu d6 nhiét dé hiéu qud tirong dicong

Véi tri sb tk >36,5 0C thi co thé ngudi khong phai & truong hop mét nhiét nita ma
thu nhiét tir méi truong, lic d6 néu van téc chuyén dong cua khdng khi cang Ién thi con
ngudi cam thiy néng bic béi vi trao ddi nhiét ddi luwu s& tang khi d6 4m tang.

Déi v6i nguoi Vit Nam cé thé ldy ving 6n hoa d& chiu vé mua hé thqtd = 23,27°
va mua dong thqtd = 20,25° trong d6 d& chiu nhat 14 25°C vé mua hé va 23°C vé mua dong.

b, Anh hweng cua vi khi hdu nong

1. Biéu hoa than nhiét cua nguoi
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Than nhiét caa nguoi c6 nhiét d6 khong doi trong khoang 370C + 0,50C 1a nho hai
qua trinh diéu nhiét do trung tdm chi huy diéu nhiét diéu khién.Dé duy tri can bang than
nhiét trong diéu kién vi khi hau néng, co thé thai nhiét thira bang cach tiét mé hdi. Chuyén
1 lit mau tir noi tang ra ngoai da thai duoc khoang 2,5 kcal va nhiét do ha duoc 3°C, mot
lit md hoi bay hoi hoan toan thai dugc 580 kcal. Con trong diéu kién vi khi hau lanh, co
thé tang cuong qua trinh sinh nhiét va han ché qua trinh thai nhiét dé duy tri su can bang
nhiét.

- Biéu nhiét hoa hoc 1a qua trinh bién ddi sinh nhiét do su dxy hoa cac chét dinh
dudng. Bién ddi chuyén hoa thay d6i theo nhiét do khong khi bén ngoai va trang thai lao
dong hay nghi ngoi cta co thé. Qué trinh chuyén hod tang khi nhiét ¢6 bén ngoai thap va
lao dong nang, nguoc lai qua trinh giam khi nhiét ¢6 méi trudng cao va co thé & trang théi
nghi ngoi.

TRUONG BIEY WHIET
CUA NGUD \
7
& ’
Vun g ’
{ahi#t |
&5 7
}": a9 A

Vong e ¢ "/ 7 ]
ki€l iy hoe V 7/
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S nhi&f trén o méng

Hinh 2-5. Puong cong chuyén hoda ¢ c&c nhiér dg khac nhau

- Piéu nhiét ly hoc la tat ca cac qua trinh bién doi thai nhiét cua co thé gom truyén
nhiét, dbi luu, birc xa va bay md hdi... Thai nhiét bang truyén nhiét 1a hinh thirc mat nhiét
cua co thé khi nhiét d6 cua khdng khi va cac vat thé ma ta tiép xdc co nhiét do thap hon
nhiét do cua da. Co thé ciia ngudi cling nhu cac vat thé xung quanh c6 thé sinh ra buc xa
nhiét. Truong hop da nguoi ¢6 nhiét do thap hon nhiét do cua céc vat thé xung quanh thi
ngudi ta s€ nhan birc Xa va nguoc lai. Khi nhiét d6 khéng khi 1én hon 34°C (I6n hon nhiét
d6 da) co thé s& thai nhiét bang bay hoi mo hoi. Nhiét 6 khong khi va sy luu chuyén khong
khi quyét dinh sy trao d6i nhiét bang ddi luu, bé mat cac vat ran nhu twong, tran, san nha,
may, thiét bi... tao ra su trao d6i nhiét bang btc xa, do am khong khi va nhiét do tao ra su
trao d6i nhiét bang bay hoi mé héi.
2. Bién dbi vé sinh Iy

Nhiét do da (dic biét 1a da tran) rat nhay cam véi nhiét ¢6 khong khi bén ngoai.
Than nhiét (6 dudi ludi) néu thiy tang thém 0,3 - 10C 14 co thé ¢6 sy tich nhiét. Than nhiét
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& 38,50C duoc coi la nhiét bao dong nguy hiém (nhu chiing say néng). Bién d6i vé cam
gi&c nhiét da tran nhu sau:

Bang 24
28 - 29°C cam giac lanh 31,5 - 32,5°C cam giac nong
290 30°C cam giac mat 32,5 - 33,5°C cam giac rat nong
30 - 31°C cam gac dé chm 33,5°C cam giac cure nong

3. Chuyén ho4 nuéc

Hang ngay, co thé ¢6 sy can bang giira luong nudc udng vao va thai ra. Udng vao
2,5 - 3 it nuwdc va thai ra 1,5 it qua than, 0,2 lit qua phan, lwong con lai theo hoi the va md
hoi ra ngoai. Lam viéc trong diéu kién nong bic, lugng mo hdi tiét ra c6 khi tir 5 - 7 lit
trong maot ca lam viéc, trong d6 mat di mot luong mudi an khoang 20 gram, mot s6 mudi
khoang gom cac ion Na, K, Ca, Fe, | va mot sé sinh té C, B1, PP.

Do mat nhiéu nudc, ty trong mau tang Ién, tim phai 1am viéc nhiéu dé thai luong
nhiét thira caa co thé. Vi thé, nudc qua than con 10 - 15% so vi mac binh thuong, nén
chtc phan than bi anh huéng. Mat khac, do phai uéng nudc bd sung nén dich vi lodng ra,
lam mat cam giac thém n va dn mat ngon, chirc ning than kinh bi anh huéng, phan xa
giam, dé xay ra tai nan.

¢, Anh hwéng cia vi khi hdu lgnh

Lanh 1am cho co thé mat nhiéu nhiét, nhip tim, nhip thd giam va tiéu thy oxy tang.
Lanh lam cho cac co co lai gay hién tuong noi da ga, mach méu co that sinh cam giac té
cong chan tay. Vi khi hau lanh dé sinh ra cac bénh viém khép, viém phé quan, hen...

d, Anh hwéng cia birc xa nhigt

Trong cac phan xudng ndng, cac dong buc xa nhiét chu yéu la cac tia hong ngoai
c6 bude song A = 10um. Khi hap thy tia nay toa nhiét, bic xa nhiét phu thudc vao do dai
budc séng, cudng do bic xa, thoi gian chiéu xa, dién tich bé mat bi chiéu, viing bi chiéu,
gian doan hay lién tuc. Céc tia hong ngoai viing anh sang thiy dugc va cac tia hdng ngoai
¢6 budc song dén 1,5 um c6 kha niang tham sau vao co thé, it bi da hap thy. Vi thé, IGc lam
viéc dudi nang c6 thé bi chung say nang do tia hong ngoai c6 thé xuyén qua hop so nung
néng mang ndo va céc to chuc. Nhitng tia birc xa c6 budc séng 3um gay bong da manh
nhat. Tia hdng ngoai con gay ra giam thi luc mét, dau nhan mat...

Tia tr ngoai co 3 loai:

+ Loai A ¢6 budc song tur 400 - 315 nm

+ Loai B ¢6 budc song tir 315 - 280 nm

+ Loai C ¢6 budc song nho hon 280 nm
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Tia tir ngoai A xuat hién & nhiét do cao hon, thuong c6 trong tia ra han, dén day
toc, dén huynh quang; tia tr ngoai B thuong xuat hién trong cac dén thuy ngan, 16 ho
quang... Tia tir ngoai gay cam giac nhu giam thi luc, bong da, ung thu da. Tia laser cling
gay ra bong da, vong mac.

2.2.2. Bign phap phong chéng

a, Vi khi hgu nong

- T6 chire lao dong hop 1y: viéc t6 chirc lao dong dua trén co sd cAc tiéu chuan vé
sinh lao dong tir viéc 1ap ké hoach san xuat dén tién trinh thuc hién san xuat.

- Quy hoach nha xuéng thiét bi theo c4c tiéu chuan vé sinh lao dong.

- Hé théng thong gio, dic biét 1a nhitng phan xudng toa nhidu nhiét nhu phan xuong
dac hay ren...

- Poi méi trang thiét bi va cong nghé: ¢ nhitng noi lam viéc doc hai co thé tang
cudng co khi hoa va ty dong hod hoic trang thiét bi thu nhiét, dung céac bién phap céach
nhiét tot, ding man chan nhiét.

- Lam nguoi: c6 thé tao nén cac mang chan nudc trudc cia o luyén gang, dé co thé
hap thu 80 - 90% nang lwong bic Xa, hodc phun nudc véi ¢& hat 50 -60 um dam bao do
am 13 - 14g/m3, hoic thay doi van toc gio dé tan nhiét tot. Bang 2-5 minh hoa vé méi quan
hé nhiét a6 khong khi va van téc gio.

Bang 2-5
Vin toc gio V (m/s) Nhiét 36 khéng khi ("C)
1 25-30
2 27-33
3 =33

- Trang bi phong ho c& nhan tét: diéu can luu ¥ 1a cac trang bi phong hd ca nhan
phai co tinh nang str dung cao.

- Ché @6 udng cho ngudi lao dong can dugc luu ¥, can cho cdng nhan uéng nuéc co
pha thém cac loai mubi khoang nhu K, Na, Ca, P... va cac vitamin B, C... hoic ding cac
loai nuéc udng thao maoc.

b, Vi khi hgu lgnh

Nguoi lao dong phai mic du 4m dé phong mat nhiét, can cha ¥ dén ché d6 in phai
dam bao du ning luong tiéu hao trong lao dong véi diéu kién vi khi hau lanh nhu ting
lugng dau m& trong khau phan an.

2.3. Tiéng on trong san xuat

2.3.1. Ddc trung, phdn logi
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Tiéng on 1 tap hop cac am thanh c6 cudng do va tan sé khac nhau gay cam giac
kh6 chiu cho con ngudi trong diéu kién lam viéc cling nhu nghi ngoi.

- Céc thong s chinh cua tiéng on:

+ Tan s6 (Hz): La s6 dao dong cua séng &m trong mot don vi thoi gian va dic trung
cho do tram hay bong cua &m thanh. Tan sb thap am tram, tan sé cao am bong.

+ Cudng do tiéng on (dB): Pic trung cho dd manh hay yéu caa &m thanh. Cuong
d6 cang 16n nghe cang 13, cuong d6 cang nho nghe cang bé. Cuong do phu thudc vao muc
&p suat am don vi 1a dB. Thang do cudng d6 6n c6 muc &p suat am tir 0 - 130dB. Muc &p
suat &m Ién hon 130dB giy cam giac chdi tai, I6n hon 140dB c6 thé gay thing mang nhi.

+ Octa: La khoang tan s6 ma am dau c6 tan s6 bang ntra Am cudi. Tan s trung tam
cua 6cta 1a tan so trung binh nhan. Trong thuc té do on ¢6 phan tich céc giai tan sé can do
8 tan s trung tam cua dcta tir 63Hz dén 8000Hz.

a, Phan logi tiéng én

1. Theo dic tinh cia ngudn on

- Tiéng 6n co hoc do chuyén dong cua cac bo phan may.

- Tiéng 6n do va cham nhu qu4 trinh rén, dap, tan.

- Tiéng 6n khi dong do hoi chuyén dong vai toe do cao: tiéng dong co phan luc,
tiéng may nén hat khi...

- Tiéng n6 hoic xung khi dong co d6t trong hozc Diesel 1am viéc.

2. Theo tan s6 am thanh

- Ha &m ¢ tan s6 dudi 20Hz (tai ngudi khdng nghe thay).

- Am tai ngudi nghe dugc ¢ tan sé tir 20Hz dén 16kHz.

- Siéu &m c6 tan sb trén 20kHz (tai nguoi khéng nghe thay).

3. Theo dai tan s6

- Tiéng on tan s6 cao khi f > 1000Hz.

- Tiéng 6n tan s trung binh khi f tir 300 - 1000Hz.

- Tiéng 6n tan s thap khi f < 300Hz.

Trong mdi trudng lao dong c6 nhiéu nguon 6n (n ngudn), thi mac 6n khong phai la
téng sb mc on tirng ngudn. Muc 6n tong cong & mot diém cach déu nhiéu ngudn dn duoc
xéc dinh theo cdng thire: Lz = L1 + 10.Ign (dB). Mic on tong cong duge do theo thang A
ctia may do tiéng 6n goi 1a mic &m dBA.
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2D D s
Hinh 2-6. Tiéng on xwong da

Cac nghé hoic cong viéc ¢ nguy co tiép xdc véi tiéng on:
+ Nghé dét, soi

+ San xuat vat liéu xay dung: xi mang, gach, ngoi, da...

+ Co khi: bua, khi nén, go han, dap, can, khoan.

+ Nghé moc: bao, cua..

Bang 2-6
Cuimg d tiéng on trong mét s6 nghé
Tiéng on va cham | Cwong d6(dB) | Trongco khi Cwong do(dB)
Xurong rén 98 May disn 93-96
Xuong go 113-114 May khoan 114
Xuong duc 112 May bao 97
Xurong no1 hon 99 May danh bong 109

b, Tac hai cria tiéng on

1. Anh huéng téi co quan thinh giac

Tai 14 co quan thinh giac giup con ngudi nhan biét dwgc &m thanh xung quanh. Tai
ngudi cau tao gdm 3 phan:

- Tai ngoai gom vanh tai va 15 tai.

- Tai gita gdm dng xwong da duoc bao d& boi xuwong chiim, & khu vyc ndy gom bo
than kinh, mach méau di qua, 4m thanh duoc phan tich tac dong téi mang nhi,

- Tai trong bo phan Corti gom xuong de, xuong bia va bo than kinh, ddy 13 co quan
cam nhan, phan tich &m va truyén vé cac trung tam than kinh & ndo, chi dao cac phan xa
c6 diéu kién dugc thuc hién.

Téc hai cua tiéng 6n phu thudc chu yéu vao tinh chat vat ly do mac 6n quyét dinh.
Tiéng on pho lién tuc gay khd chiu hon tiéng 6n phd khong lién tuc, tiéng on tan sé cao
gay kho chiu hon tiéngdn tan sé thap, thoi gian bi kich thich bai tiéng on cang dai cang c6
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hai. Tac dong c6 hai con phu thudc vao huéng cia niang lwong &m téi, thoi gian tiép xuc
cta nguoi lao dong, mic 6 nhay cam, co dia dap ung cua timg co thé, giéi tinh... d6i voi
tac dong cua tiéng on.

Hinh 2-7. Tiéng on gdy diéc

Dudi tac dong cua tiéng dn kéo dai, thinh luc giam dan, ¢6 nhay cam cua thinh giac
giam rd rét, néu tac dong kéo dai cac hién twong mét moi thinh giac khdng cé kha ning
phuc hdi va phat trién bién d6i bénh 1y. Giai doan dau cta bénh, ngudi lao dong bi giam
thinh luc, nghe kém di, néi to hon. Néu khdng c6 bién phap diéu tri tich cuc, mot thoi gian
tiép xuc tiéng on kéo dai s& gay bénh diéc nghé nghiép.

Vi am tan tir 2000 - 4000Hz, mét moi bat dau tir 80dB, 5000 - 6000Hz bat dau tir
60dB. & dai tan sé ndy, kha niang gay bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong la rat cao. Dién
bién ciia bénh c6 thé tién trién theo ting giai doan.

Giai doan dau, c6 cam giac dau dau va U tai doi khi co cam giac chdng mat va buon
non. Sau d6, xuat hién nang tai, mang nhi day 1én va day than kinh thinh giac trong co quan
Corti b t6n thwong. Trung tAm thinh giic dudi ndo diéu hoa dinh dudng cua tai rdi loan.
Tham chi ¢6 thé nhan biét cac ton thuong thuc thé bing do thinh lyc va phat hién tén
thuong ¢ xwong de, xuwong bia nhu: mé, v& xuong, khuyét xwong...

Tiéng on gay diéc nghé nghiép ¢ tai trong, d6i xang va khong hoi phuc, giam
ngudng nghe vinh vién va c6 dic diém giam thinh lyc rd rét ¢ tan s6 4000Hz.

2. Anh hwéng téi cac co quan khac

- Tiéng on cudng d6 cao va trung binh kich thich manh hé than kinh trung wong,
gay roi loan nhip tim. Tiép xdc truc tiép va lau dai vai tiéng on co thé gay bénh cao huyét
ap va cac bénh tim mach khéc.
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- Tiéng 6n 1am réi loan chirc ning binh thuong cua da day, giam dich vi, giam d6
toan anh huong t6i do co bop cua da day. Tac dong nay c6 thé 1am ri loan tiéu hod, giam
hap thu dinh dudng tham chi lau dai c6 thé gay viém loét da day.

- Tiéng on che 1ap c4c tin hiéu am thanh giam do tap trung, giam ning suat lao dong.
Tiéng 6n cao 1am d6 rd cua tiéng ndi giam. Cu thé, cuong do on trén 70dB, tiéng néi nghe
khong 13, dac biét d6i véi cac lao dong tri ¢ anh huong tiéng on 1am chat lwong cong viéc
giam di 0 rét.
¢, Tiéu chudn tiéng on (TCVN 3985 - 1999 va TCVN 5964 - 1995)

Theo tiéu chuan vé sinh cho phép, mic &m lién tuc hoic mic twong dwong tai noi
lam viéc khdng qué 85dBA trong 8 gio. Thoi gian lam viéc trong moi truong lao dong co
cudng do tiéng on cao it thi mac &m cho phép tiép xdc c6 thé cao hon nhung phai qui dinh
ngudng. Néu thoi gian tiép xic véi tiéng 6n giam 1/2 thi mic 6n tiép xuc cho phép ting
thém 5dB. Cu thé, thoi gian tiép xdc véi mic am twong dwong nhu sau:

Bamg 2-7
Thiri gian chiu on
- Thép xic 4 momgay thém 5dB nwic am cho phep 90 dBA
- Thép xic 2 miofngay 95dBA
-1 mamgay 100 dBA
- 30 phut 105 dBA
- 15 phut 110 dBA
- Mho hen 15 phot 115dBA

Cha y: Mic cuc dai khong qua 115 dBA. Qua ngudng am nay, tac dong co thé gay
nén diéc dot ngot, diéc ca hai tai va khdng hoi phuc.

- Thoi gian con lai trong ngay chi duoc tiép xdc véi tiéng 6n dudi 80dBA. Luu ¥
rang d6 giam thinh lyc ty 1& thuan véi thoi gian 1am viéc. Tiép xtc truc tiép vai tiéng on,
mtrc d6 6n cang cao mirc dé giam thinh lyc cang nhanh.

2.3.2. Bign phap phong chéng

Phong chéng tac hai tiéng 6n trong méi trudng lao dong la cong viéc kho khin phu
thugc nhiéu vao qui trinh céng nghé, kha nang kinh té cua doanh nghiép. Bé giam thiéu
tiéng on cai thién diéu kién lao dong cd thé thuc hién mot s giai phép sau:

- Tuan thu cac qui dinh bao dudng dinh ky may mac, céng nghé luén dam bao thiét
bi con hoat dong tét, dam bao an toan va phét sinh tiéng on cuong d6 nhé nhat khi van
hanh.

- Céch ly bao kin cac ngudn on bang vat lidu két cau hat &m, cach am phi hop, sir
dung cac két cau tim, budng tiéu &m hiéu qua. Cac loai vat liéu vé nha xuong duoc lua
chon phl hop nham giam tiéng on.
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Chu yéu ap dung cac nguyén tic hat &m va cach &m. Trén hinh 2-6 mé ta su lan
truyén séng am trén dudng di. Nang luong am lan truyén trong khdng khi thi mot phan
nang luong bi phan xa, mot phan bj vat liéu caa két cau hut va mot phan xuyén qua két cau
birc xa vao phong bén canh. Su phan xa va hut nang luong 4m phu thudc vao tan sé va goc
tGi caa s6ng am, vao tinh chat vat ly cua két ciu phan cach nhu d6 rdng, do ciing, bé day. ..

Vit liéu hut am dugc phan thanh 4 loai:

+ Vat liéu c6 nhiéu 156 nho.

+ Vat liéu c6 nhiéu 16 nho dat sau tam duc 16.

+ Két cau cong huong.

+ Nhitng tdm hat am don.

Hinh 2-8. Séng am lan truyén
Van dé cach &m duya trén nguyén ly khi séng am truyén toi bé mat két cau nao d6
thi két cau do sé trg thanh nguon &m méi. Cong suat nguén am méi yéu di bao nhiéu so
V&i ngudn Am ban dau thi kha nang cach 4m cua két ciu do cang tot bay nhiéu. Dé cach am

thong thudng ngudi ta 1am vé boc cho dong co, may nén va cac thiét bi cdng nghiép khac.
Vit liéu 1am vo cach am thuong 1a bang kim loai, gd, chat déo, kinh va cac vat liéu
khac. Pé giam dao dong truyén tir may vao vo boc, lién két gitra chiing khong 1am ctng,
tham chi lam vo hai 16p gitra 1a khéng khi.

V6 boc nén dit trén dém cach chan dong lam bang vat liéu dan hoi. Bé chbng tiéng
6n khi dong nguoi ta c6 thé st dung cac budng tiéu am, ong tiéu &m va tim tiéu am. Trén
hinh 2-9 va hinh 2-10 gidi thiéu cu tao nguyén ly cta 6ng tiéu am va tam tiéu am.
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Hinh 2-9. Ong tiéu am
1. Vé ang; 2. Vdt liéu hat &m; 3. Ong duc 16 hodc hedi sdt
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Hinh 2-10. Tém tiéu é¢m
1. Thanh tam; 2. Vdt ligu hat am; 3. Tam duc 16; 4. Ong dén hoi

- Ap dung céc bién phap qui hoach, xay dung nha xuang chéng tiéng 6n, bé tri khoang
cach hop ly gitta cac xudng, trong cay xanh, chon huéng gié hop 1y tranh phat tan, anh
hudng cua tiéng on gitra cac xudng san xuat véi nhau.

- Ap dung cac bién phap giam thiéu tiéng 6n tai ngudn. Hién dai hoa st dung thiét bi
phét ra tiéng on cuong do nho, hoan chinh cac qui trinh cdng nghé sir dung ky thuat tu
dong hoa, diéu khién tir xa giam thiéu thoi gian tiép xdc tiéng 6n véi nguoi lao dong.

- B4 tri hop Iy thoi gian 1am viéc & cac phan xuéng c6 ngudn on cudng do 16n va han
ché nguoi lao dong tiép xdc véi tiéng on, giam thiéu anh huang c6 hai cua tiéng dn toi
nguoi lao dong.

- Sir dung hop 1y cac phuong tién bao vé ca nhan chdng tiéng 6n nhu: nut tai, bao tai
chéng tiéng 6n cé hiéu qua, yéu cau bat bugc phai s dung phuong tién bao vé ca nhan doi
v6i nguoi lao dong & cac phan xuong co cuong do tiéng én vuot qua tiéu chuan vé sinh
cho phép. Bit tai 1am bang chat déo, ¢ hinh dang ¢ dinh ding dé cho vao 16 tai, 6 tac
dung ha thap mac &m ¢ tan s6 125 - 500Hz, mac ha am 14 10dB, & tan s6 2000Hz 1a 24dB
va & tan s6 4000Hz & 29dB. Che tai c6 tac dung tot hon nit bit tai. Thudng dung cho cong
nhan go, mai va cong nhan nganh hang khéng. Bao dp tai dung trong trudng hop tiéng on
I6n hon 120dB. Bao 6p tai c6 thé che kin ca tai va phan xuong so quanh tai.
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- Kham stc khoé dinh ky, xac dinh biéu d6 thinh luc cho cong nhan dé kip thoi phét
hién mirc giam thinh luc va xu ly, chuyén ddi cong viéc, diéu tri bénh..
2.4. Rung ddng trong san xuit
2.4.1. Thong sé, nguén rung

Rung d6ng la nhitng dao dong co hoc phat sinh tir cac dong co va dung cu san xuat.
Nhitng dao dong do6 13 dao dong diéu hoa hodc khong diéu hoa. Trong dao dong diéu hoa,
vat chuyén tir vi tri xuat phat vé vi tri nay hoac vi tri kia sau d6 tré vé vi tri xuat phat trong
mét thoi gian nhat dinh. Cac thong sb chinh cua rung dong 1a:

- Tan s dao dong (f): S6 lan dao dong trong don vi thoi gian (Hz).

- Chu ky (T): Thoi gian dé thuc hién mot dao dong toan phan.

- Bién d6 (a): o roi 16n nhat caa vat thé ké tir vi tri can bang (mm).

-Van téc rung (v): Pai luong dan xuat caa do roi theo thoi gian (cm/s).

- Gia toc (g): Pai lugng dan xuat cua van toc theo thoi gian (m/s2).

Rung do céc loai cong cu lao dong gay ra thuong 1a hdn hop caa nhiéu tan sé va
bién d6 khac nhau. Tan sé nao c6 bién d6 va van téc 16n nhat thi tan sé do 1a tan sé chinh
Clia rung va coi nhu rung c6 tan s6 d6. Rung ciling duoc phan tich theo cac dcta nhu on,
rung ciing c6 thé danh gia bang don vi dB.

a, Nguén phdt sinh rung déng

- Nguén rung: Céc loai thiét bi, may, xe van tai c& Ion... khi lam viéc déu phat sinh
ra cac dang dao dong co hoc dudi dang rung dong.

- Céc nghé hoic cbng viéc co nguy co tiép xtc: Cong viéc st dung cac bua khi nén,
may mai, cwra may, diéu khién cac loai phuong tién giao théng van tai, cac loai thiét bj khai
thac mo va xay dung...

- Rung dong 1a yéu to vat 1y tac dong qua duong truyén nang lugng tir nguon rung
dong dén con ngudi.

- Rung dong dugc phan thanh rung dong toan than va rung dong cuc bo.
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Bang2-§

V1 tri lao dong Muic | Muc am o dai oc ta vol tan s6 nng binh khong
am/mmirc vuot qua (dB)
am 63 [125 [250 [500 [1000 [ 2000 | 4000 | 2000
fuong
duong
(dBA)
Cho lam wviéc cua 86 99 | 92 | 86 |83 |80 | 78|76 | 74
cong nhan trong
phin xwong, nha
may

Phong didu hanh 20 o4 | 87| 82| W[ DB71] 70
tr xa khong co
dién thoai, phong
thi nghiém thue
nghiém. phong
may tinh c6 nguon
én

Phong diéu hanh| 79 87 | 79| 72 | gg [ 65| 63 [ 61 | 59
c6 bang dién thoai,
phong diéu phoi,
phong lip may
chinh xac va danh
may

Phong chirc ning 65 83 | 7468 | g3 60|57 (5
hih chinh ké
toan. ké hoach
théng ké

i

54

A
A
-
A
A
o

Phong lao dong tri 41504714543
oc, nghién ci
thiét ké. thiét lip
chwong trinh may
tinh. phong thi
nghiém

+ Rung dong toan than: Thudng cic dao dong co hoc co tan sb thap truyén t6i co
thé ngudi ¢ tu thé diing hoic ngdi qua hai chan, mong, lung hoac suon, huéng lan toa dao
dong thuong theo mat phang ding tir dudi 1én trén nhu cac loai phwong tién giao thong
van tai co tai trong 16n, cac xe may, thiét bi ding trong khai thac mo, xay dung, lam
duong...

+ Rung dong cuc bo: Thuong 1a cac dao dong co hoc c6 tan sb cao, tac dong cuc bd
theo ban tay hoic canh tay, hudng truyén dao dong doc theo ban tay hoic canh tay nhu
bua, bua khi nén, cua tay, may mai, khoan tay...

b, T&c hai ciia rung déng dén co thé

1. T&c hai caa rung toan than
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Phu thudc vao céc thong sé: Bién do, tan sd, gia toc dao dong va thoi gian tiép xdc
Vvé6i rung dong. Thai gian tiép xuc cang dai, rung dong co tan sb va gia téc 16n s& dan dén
tac hai rat nguy hiém Iam ton thuong than kinh, hé tim mach va xuong co khop cua ngudi
lao dong.

Tac dong nguy hiém nhat cua rung dong toan than Ia cac tan sé dao dong caa no,
dic biét 1 cac tan s6 trung vao cac dao dong ty nhién cia cachd phan trong co thé. Lic
nay, tai cac b phan co thé gay nén nhitng dao déng cong hudng c6 bién do dich chuyén
I6n ma hau qua 1a s& gay ra nhitng bién ddi chirc ning ciia co thé phat trién thanh bénh ly
tram trong. Tac dong cua bénh ly cang tram trong khi thoi gian tiép xtc cang kéo dai va
cang c6 hai khi két hop dong thoi voi mot s6 tac dong nhu: lanh, 6n, hoat dong tinh cua co
bap, lam viéc trong trang thai cing thang than kinh tam 1y, lao dong don diéu, go bo,...
& tan sb thap rung dong thuong gay ton thuong co bap. & tan s6 cao rung dong thuong gay
nhitng bién d6i trong thanh mach, ngan can luu théng tuan hoan, 1au dai co thé pha hoai hé
thdng méu. Trén hinh anh X quang thay rd ton thuong cta hé mach. Cac mach mau bién
dang, sun lai, gap khuc nhu soi chun...

Rung dong toan than gy thuong ton dén hé than kinh trung wong, pha huy su diéu
chinh cua than kinh thé dich va su trao d6i chat, dan dén réi loan chirc nang ctia hé théng
khac. Rung dong toan than manh gay nén ton thuong cic co quan ndi tang, tac dong lau
ngay gay ra cac bién doi vé t6 chuc té bao gay ra céc réi loan dinh dudng. Rung dong toan
than c6 tan sé cao 30 - 80Hz va bién d6 dao dong 16n c6 tac dong tai thi giac, 1am giam do
rd nét, thu hep thi truong, giam do nhay cia mat va pha hoai chirc nang tién dinh, gay trang
thai mat thang bang, nguoi lao dong thudng xuyén bi dau dau, chdng mit, diéu tri kho,
tham chi gay ha huyét &p, choang ngét...

2. Tac hai cua rung cuc bo

Bat dau bang nhiing réi loan cam giac ngoai da: té nhuc, kién bo, giam cam giac
dau, ra nhiéu mo hdi, khd cam nam cac dung cu, da tay mong hoic day thém c6 mau do
hoac xanh tim, tring béch, méng tay bién dang dé gay. Nang hon la cac roi loan hé van
dong, dau cac khap ong tay, co tay, khuyutay, khép vai.

- Nhitng bénh ly ctia rung dong cuc bo

+ R&i loan van mach gay bénh tring ngon tay.

+ Ton thuong gan co, than kinh, dau gan co dan dén teo co, thuong xay ra ¢ tan s6
300Hz.
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- T6n thuong xwong khép: ¢6 cac triéu ching nhu dau khdp xuong, cir dong han
ché c6 thé gy mat stic lao dong hoan toan. X quang cd hinh anh: khuyét xwong, 16i xuong,
thwa xuong, hoai tir xwong ban nguyét, hu khp xuwong thuyén.

+ Tac dong t6i cac co quan khac nhu: réi loan than kinh, hd hap, tuan hoan, tiéu
hoa.

+ Péi voi phu nix con anh hudong dén bo phan sinh duc, dau bung nhiéu khi hanh
kinh, Iéch tr cung, sa &m dao, anh hudng nghiém trong tai chirc nang sinh nd cua phu nit.
Pic biét Ivu tam téi méi trudng lao dong cb nhiéu lao dong nit véi cac cdng viéc tiép xdc
tryc tiép va thuong xuyén véi yéu té rung dong.
¢, Tiéu chudn rung cho phép (TCVN 5127 — 90)

Bang 2-9
Dai tin s6(Hz) Vin téc rung cho phéplem/s)
Rung dimg | Rung ngang
16(112-224) 40 40
31.5¢324 45 28 28
63 (45 - 00 20 20
125 (90 - 180) 14 14
250 (130 - 355} 1.0 1,0
Biamg 2-10
Tiéu chuin cho phép mirc rung i ghé ngdi, ban lim viée
Dai tin s6({Hz) Vian tée rung cho phéplem's)
Rung dimg Rung ngang
1(088-14) 116 3.0
2(14-28) 11 3.3
4(28-56) 25 3.2
BG6-110 13 32
16(11.2-22 4) 1.1 32
31.5(224-45 11 32
63 (45 - 90) 1.1 32
125 (90- 180 11 3.2
250 (180 - 355) 11 3.2
Bang 2-11
Rung caa cac dung cu cim tay
Dii tan so (Hz) i toe ﬂﬁi;‘hn phép H sb hiéu dinh (K%
B(5.6-12) 28 0,15
16(11.2-22.4) 14 1
3L5(224-45 14 1
63 (45-90) 14 1
125 (90 - 130 14 1
250 (180 - 355) 14 1
500 (180 - 700 14 1
1000 (700 - 1000 _ 14 1
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2.4.2. Bién phdp phong chéng

- Ap dung cac qua trinh san xuat tur dong hod va diéu khién tir xa nham tranh tiép
xuc truc tiép va thudng xuyén ddi véi yéu t6 rung chuyén nghé nghiép.

- Ché tao may, thiét bi khong phat sinh rung dong, thiét bi lam giam cudng d6 ngudn
rung hodc thay dbi qui trinh cong nghé méi, st dung may, thiét bi it phat sinh rung dong.

- Chdng rung dong lan truyén bang cic co cau gbi ta khir rung. Sir dung cac phuong
tién bdo v€ cd nhan giam rung thuong xuyén va ding chung loai nhu ung, giay, gang tay
Cao su,...

- Hoc tap va st dung dung k¥ thuat cim, giit cac thiét bi rung cAm tay nhu: khoan,
cua, may cat, dam,...

- Giir gin bao dudng may, thiét bi ludn & trang thai tét va kiém tra bao dudng dinh
ky theo qui dinh.

- B tri va thay d6i vi tri hop 1y, bé tri thoi gian lam viée, nghi ngoi thé duc trong
ca lam viéc.

- Kham tuyén dung, kham sirc khoé dinh ky va lam céc xét nghiém chuyén khoa
cho nguoi lao dong co tiép xuc voi rung dong (phan tich mau, soi mao mach, chiéu dién
quang ban tay, cot song).

- Biéu tri phuc hoi chirc nang cho nguoi chiu tac dong cua rung dong va bé tri ngudi
bi bénh rung dong cach ly véi ngudn rung dong.

2.5. Chiéu sang trong sin xuit
2.5.1. Tiéu chuén, yéu té anh huéng

Chiéu sang hop 1y trong cac phong san xut va noi 1am viéc trén cac cong truong
va trong xi nghiép cong nghiép xay dung 12 van dé quan trong dé cai thién diéu kién vé
sinh, ddm bao an toan lao dong va nang cao dugc hiéu sudt lam viéc va chat luong san
pham, giam bdt sy mét moi vé mat ciia cong nhan giam tai nan lao dong.

a, Tiéu chudn vé sinh cho phép ciia dnh sing

Tiéu chudn vé sinh (TCVS) cho phép cia anh sang theo Quyét dinh sb
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 ctia B6 Y té, Theo quyét dinh nay, cuong do chiéu
sang chung va cac loai cong viéc A, B, C, D, E tuong duong la cong viéc doi hoi: rat chinh
xac, chinh x4c cao, chinh xdac, chinh xac vira va cong viéc it doi hoi chinh xac.

MBoi truong lao dong tét phai co anh sang thich hop cho ngudi lao dong va cong
viéc. Chiéu sang khong hop 1y s& lam mét moi thi gidc, kéo dai gy bénh cho mat, 1am

giam ning suit lao dong, giam chét lwong san pham va ting nguy co gy tai nan lao dong.
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C6 thé ndi, trong san xuét, anh sang anh hudng rat nhidu toi nang suét lao dong, sirc khoé
va an toan cua nguoi lao dong.

Anh sang 1a mot dang nang lugng buc xa dién tir, anh sang tu nhién 1a anh sang ban
ngay do mit troi chiéu sang thich hop va c6 tac dung tét voi sinh 1y nguoi. Anh sang mat
troi 1a blrc xa cac budc song anh sang c6 do dai khac nhau. Anh sang nhin thay 14 nhiing
chum birc xa gy cho mat cam giac vé anh sang, c6 budc song khoang 380nm dén 760nm

(nanomet) Grng vai cac giai mau: do, da cam, vang, luc lam, cham, tim.

Birc xa mau tim: | A= 380 - 450nm
Birc xa mau cham: | A= 450 - 480nm
Birc xa mau lam: | A = 480 - 510nm
Bic xa mau luc: | A= 510 - 550nm
Buc xa mau vang: | A= 550 - 585nm
Btrc xa mau da cam: | A= 550 - 585nm
Btrc xa mau do: A =620 -760nm

D0o1 véi cac bue xa co budce song khac nhau, phan xa ciia mat nguoi cling khac nhau.

Cung mdt cong suit birc xa nhu nhau nhung btic xa don sic khac nhau cho ta cam giac
sang khac nhau.

Bén canh ngudn sang tu nhién, ching ta ¢6 ngudn sang nhan tao tir cac bong dién
(dén nung sang, dén huynh quang). Trong k¥ thuat, chiéu sang tuy tirmg muc dich ngudi ta
thiét ké chiéu sang chung, chiéu sang cuc bd va chiéu sang hdn hop.

b, Nhitng yéu té anh hidng dén hiéu qua chiéu sing

1. D6 roi

Do roi 1a dai luong dé danh gia muc do duoc chiéu sang cua bé mit, nghia 1a mat
d6 quang thong cua ludng anh sang tai mot diém trén bé mit dugc chiéu sang. Vi du, do
roi toi thiéu dé doc, viét va 1am cong viéc thil cong khoang 10 Lux. Nhung dé cong viéc
duoc thyc hién dé dang va hiéu qua thi nhu cau phai gap 30 lan nghia 1 300 - 500 Lux.

Pon vi do d6 roi 1a Lux: 1 Lux 1a do roi gy ra ludng sang c6 quang théng 1a 1 lumen
chiéu trén dién tich 1m2.

2. Kha ning phan giai ciia mat

La kich thudc goc nhin vat t6i thiéu. DAy 1a mot chirc nang quan trong clia mat dé
phan biét nhiing chi tiét c6 kich thudc nho. Kha ning phan giai duge danh gia bang kich
thudc goc nhin tdi thiéu 6 trong diéu kién chiéu sang tét. Do d6, dbi v6i nhitng cong viée
thudng xuyén phai phan biét nhitng vat c6 kich thudc nho thi phai dam bao chiéu sang tot,
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day du va khong c6 hién twong chéi loa, khi phai phan biét nhitng kich thudc qua nho can
0 kinh phong dai.

3. Choi loa

La hién tuong chiéu sang gdy kho chiu va 1am giam kha nang nhin ctia mat. Chéi
lo& xay ra khi trong pham vi ctia trudng nhin xuat hién mot vat hodc ngudn sang c6 do choi
qua 16n. Khi mét bi choéi loa thi khong thé 1am viéc duoc binh thudng, khong nhin rd cac
vat, than kinh cang théng, giam kha ndng lam viéc va dé xay ra tai nan lao dong. Mat khac
chéi loa con gay lang phi nang luong chiéu sang.

Nguon sang gdy choi loa cang gan trudng nhin, ¢ kich thudc cang 16n thi gay hién
tuong choi loa cang manh. Vi vay, can hét suc tranh hién tugng nay khi bd tri cac nguén
sang ciling nhu goc nhin cta nguoi lao dong dén cac vat cd bé mat phan xa 16n. Vi du, khi
gip dén pha 6t6 chiéu nguoc chiéu, mit nguoi khong thé quan sat phan biét dugc moi vat
trén duong di do bi choi loa dé bi tai nan. Trong nha xudng, dén pha chiéu sang néu sap
xép khong ding s& gay chdi loa cho cong nhan & mot sdvi tri san xuat, ngudi cong nhan
khong thé thao tac, quan sat chinh xac moi sy vat va cong viéc lao dong.

4. Tdc d6 phan giai cia mat

Qua trinh nhan thire khi nhin vat ciia mat duoc tién hanh sau mot thoi gian can thiét
dé phan giai duoc moi chi tiét. Téc do phan giai 1a nghich sd cua thoi gian can thiét dé
nhan biét cac chi tiét cua mit dugc do bang gidy (s). Cling quan sat mot vat, tuy thudc do
chiéu sang khac nhau, kha nang phan giai cia mat cling c¢6 thoi gian khac nhau.

Tbc do phan giai ctua mit phu thude chu yéu vao do roi sang trén vat tang tur 0 -
2.000 Lux, sau d6 tang khong dang ké.

Téc dd phan giai con chiu anh huéng bai thoi gian thich tng cia mat. Mat chuyén
tir truong nhin sang dén truong nhin t6i phai mat 15 - 20 phat. Nguoc lai tir trudng nhin
t6i sang truong nhin sang mat tir 8 - 10 phut. Vi vay, phai dam bao d6 sang du 16n trong
truong nhin va anh sang phai dugc phan bo déu trén bé mit 1am viéc.

2.5.2. Chiéu sang hiéu qua

Dé co diéu kién chiéu sang t6t chd 1am viéc, c¢6 anh sang thich hop véi tam sinh ly
ngudi lao dong phai dam bao dd roi anh sang rong bao trum hét ving birc xa kha kién giup
cho mit nguoi lao dong cam nhan chinh xac v& mau séc, hinh thé su viéc. Trude hét, khi
thiét ké chiéu sang phai luén bam sat yéu cau dam bao cho ngudi lao dong c6 mot ché do
anh sang tién nghi tdi da trong khi lao dong nham thao tac chinh xéac, khong cing thing,

mét moi than kinh, thi giac... dat hiéu qua lao dong ngan ngtra tai nan lao dong. Do roi phai
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dam bao tiéu chudn, khong qué cao hodc quéa thap dic biét khong dé chéi loa bat cr vi tri

nao trong nha xudng.

Béc

W oS
L.
e
¢

Hinh 2-11. Phuong phdp ldy &nh sang ti nhién hiéu qua

Huéng lay anh sang phai bé tri sao cho khong tao bong ngudi va thiét bi. Sy tao
bong gay khé chiu trong quan sat do do sang phan bb khong déu trong mat bang 1am viéc,
bé mat 1am viéc phai c6 do chiéu sang cao hon cac bé mit khac trong nha xudng.

Nudc ta ¢d khi hau nhiét déi, quanh nim c6 anh nang mit troi. Pay 1a diéu kién
thuan loi dé sir dung chiéu sang tu nhién. Trong thuc té, dé dam bao chiéu sang truc tiép
trong moi diéu kién ciing phai két hop chiéu sang tu nhién va nhan tao. C6 mot sé luu y
trong qua trinh thiét ké phéi hop chiéu sang:

- Nha xudng can co céc loai ctra Iy 4nh sang tu nhién cau tao don gian, an toan, dé
sua chira va su dung.

- C6 nhiéu kiéu ctra sang da dang va ma ¢ nhiéu vi tri khac nhau cho phu hop véi
diéu kién nha xuong nhu: ctra mai, cira s, ctra 16n.... Luu v, ctra lay anh sang két hop Vi
hiéu qua thong gio, tang d6 thong thodng trong nha xudng.

KHONG BUUC DE KHONG bUJC BE
ANH SANG TRUC TIEP VAO MAT ANH SANG PHAN CHIEU VAO MAT

Hinh 2-12. Phurong phdp chiéu &nh sang nhan tqo
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Bamg 2-12
D roi sing theo tinh chét cong viée
Tinh Kich Sw Bic P roi nho nhit
chat thwoe | twomg | difm | Pen hoinh quang | Beén rung sing
cong nho phan cita Chitu | Chifu | Chitu | Chitu
viée nhat giit]a | mguén | sdng sang sang sang

vitva | sang hon | chung | hon chung

nguion hop hop

sAng
Rat =015 Nho Tal 1500 300 730 200
chinh Tnmg | Tnmg T30 300 400 150
RET binh binh

Lém Sang 300 200 300 100
Chinh (01503 | Nho Ta1 1000 400 300 200

XAC Cao Trmg | Tnmg 500 200 300 100
binh binh
Lon Sang 400 150 200 73
Chinh | 0305 [ Nho Tai 500 100 300 100
e T Tnmg | Tnmg 300 100 150 50
binh binh
Lon Sdng 200 100 100 0

- Khi str dung chiéu sang nhan tao, luu y nén st dung két hop ca dén nung sang va
dén huynh quang. Do dic tinh dén nung sang c6 quang phd do, vang gan véi tm sinh Iy
con ngudi, dé ché tao, d& st dung, phat sang 6n dinh, khong gay cam giéc chiéu sang nhap
nhay. Pén nung sang c6 kha nang chiéu sang tap trung phu hop cho chiéu sang cuc bo. Pén
huynh quang c6 &nh sang trang dua trén hiéu tng quang dién, loai thuong dung 14 loai
thuy ngan siéu cao 4p c6 anh sang gan giéng anh sang ban ngay. Pén huynh quang c6 hiéu
suat phat sang cao, thoi gian st dung dai nhung chi phét quang 6n dinh khi nhiét do khéng
khi dao dong tir 15 - 350C, khi dién &p thay ddi 10% 1a dén khong 1am viéc duoc. Pén
huynh quang cé hién tuong quang thdng dao dong theo tan sb cua dién &p xoay chiéu lam
kho chiu khi nhin, c¢6 hai cho mit.

Cin cir vao cac uu nhugc diém ciia mdi loai dén, khi thiét ké nén phéi hop sir dung
ca hai loai dé tang d6 roi sang theo tiéu chuan, khiac phuc nhuoc diém ciing nhu tan dung
wu diém mdi loai nham tao ra trudng sang phi hop tam sinh 1y va dam bao do chiéu sang
cho nguoi lao dong. Pay cling la mot trong nhirng giai phdp phong ngtra tai nan lao dong
va bénh nghé nghiép c6 hiéu qua.

Tuy nhién, trong méi truong lao dong, mot van dé can duoc quan tam [a dam bao
d6 sang song phai chéng chéi loa. Hién tuong choi 104 tai moi truong lao dong s& gay trang
thai cang thang vé than kinh, thi giac, ngudi lao dong kho thao tac chinh xac va co thé dan
tGi tai nan lao dong. Cac bién phap han ché choi loa:

- Bé giam d6 bong ciia cac bé mat c6 thé dung mau son hodc thay doi huéng chiéu
séng.
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- C6 thé dung man gip dé han ché anh sang ty nhién chiéu qua cua.

- Pé han ché do chdi loa cua dén dién can Iap chao chup dén c6 goc bao vé > 15°
d6i véi dén huynh quang va >100 ddi voi dén nung séng.

- Péi vai chiéu sang cuc bo (bong huynh quang hoic nung sang) can phai ¢ chao
chup 1am bang vat liéu khdng xuyén sang cé goc bao vé > 30°.

- Pi voi cdng viéc han dién hodc han hoi, ngudi the han phai sir dung kinh han
dung sb dé tranh cho mat bi ton thuong do céc tia cuc tim trong ngon lira han tac dong truc
tiép gay nén.

- Pam bao d6 cao treo dén (so v4i nén nha) dé vira nang cao duoc hiéu qua chiéu
séng vira ddng thoi han ché duoc chdi loa.

Bang 2-13
Tinh chat cia dén Goc bao véc B cao theo 50 hrong bong (m)
ciia dén =4 bing =4 bong
P¥én anh sang tnrc tiép 15-20 4 45
phin xa khuyéch tin 35-40 3 33
=40 Ehéng han ché
Beén co anh sang tin 2 32
A 3 4

2.6. Phong chong bui trong san xuat
2.6.1. Bui va danh hwong cua bui

Bui la tap hop caa nhiéu hat c6 kich thuée 16n nhé khac nhau ton tai 1au trong khéng
khi duéi dang bui bay hay bui ling, hoi khéi mu. Bui bay nim lo king trong khong khi goi
1a aerozon, con khi chung dong lai trén bé mat vat thé nao do thi goi 12 aerogen.

a, Phéan logi bui
- Theo ngudn gbc: nhu bui hiru co tir lua, len, da, téc... bui vo co nhu bui kim loai,
amiang, bui voi... bui nhan tao tir nhya hoé hoc, cao su.
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- Theo kich thuéc hat bui: hat bui ¢6 kich thudc nho hon 10um goi la bui bay, hat
bui ¢6 kich thuéc Ién hon 10pm goi |4 bui ling, hat bui c6 kich thuéc tir 0,1 - 10um goi 1a
mu, hat bui c6 kich thuéc tir 0,001 - 0,1 pm goi 1a khoi.

Hat bui c6 kich thuéc 16n hon 50pum chi bam & 16 miii ma khong gay tac hai cho
phoi, hat bui tir 10 - 50pum vao sau hon, nhung vao phdi khong dang ké, cac hat bui cé kich
thudc nho hon 10pm c6 tac hai nhidu nhat doi véi phoi.

- Theo tac hai caa bui: Bui gay nhiém doc (Pb, Hg, benzen...), bui gay di tng, viém
mili, hen, viém hong nhu: bui bdng, gai, len, phan hod hoc, bui gS, bui gy ung thu nhu
nhya duong, phdng xa, cac hop chat brém, bui gay nhiém tring nhu: bui 16ng, bui xwong,
mot s6 bui kim loai..., bui gay Xo phéi nhu: buli silic, amiang.

b, Tinh chdt cua bui

- b6 phan tan cua bui: La trang thai cuaa bui trong khéng khi, phu thudc vao kich
thudc, trong lugng hat bui vao sirc can caa khong khi. Véi hat bui c6 kich thuéc nho hon
0,1um thi ¢6 chuyén dong Brao trong khong khi.

- Sy nhiém dién cua bui: Dudi tdc dong cua mot dién trudng manh cac hat bui sé bi
nhiém dién va sé& bi cuc cua dién truong hit véi nhitng van tc khac nhau phu thudc vao
kich thuéc hat buyi. Tinh chat nay cua bui duoc tng dung dé loc bui bang dién.

- Tinh lang tram nhiét cia byi: Cho mét lusng khi bui di qua mot dng dan tir ving
néng chuyén sang ving lanh hon, phan Ién khoi bi ling trén bé mat 6ng lanh, hién tuong
nay 1a do cac phan tir khi giam van téc tir viing néng sang ving lanh. Sy lang tram cua bui
duoc tng dung dé loc bui.

¢, Tac hai cua bui

Ddi véi da va niém mac: Bui bam vao da 1am sung 16 chan 16ng dan dén bénh viém
da, con bam vao niém mac gay ra viém niém mac. Dac biét c6 1 sb loai bui nhu len da,
nhya duong con co thé gay di ang da.

Dbi véi mat: Byi bam vao mat gay ra cac bénh vé mét nhu viém mangtiép hop, viém
giac mac. Néu bui nhiém siéu vi tring mat hot sé& gay bénh mat hot. Bui kim loai ¢ canh
sac nhon khi bam vao mat 1am xayxat hoac thung giac mac, lam giam thi lyc caa mat. Néu
12 byi voi khi ban vao mat gay bong mat.

Déi véi tai: Bui bam vao cac 6ng tai gay viém, néu vao ong tai nhiéu qua lam tic
bng tai.

Déi v6i bo may tiéu hod: Bui vao miéng gay viém loi va sau rang. CAc loai buyi hat
to néu sic nhon gay ra xay xat niém mac da day, viém loét hodcgay rdi loan tiéu hoa.
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Péi v6i bo may ho hap: Vi bui thuong bay lo litng trong khéng khi nén tac hai 1én
duong hé hap la cha yéu. Bui trong khong khi cang nhiéu thi bui vao trong phéi cang nhiéu.

Bui ¢6 thé gy ra viém miii, viém khi phé quan, gay ra cac loai bénh bui phdi nhu
bénh bui silic (bui cochtra SiO2 trong voi, ximang,...), bénh bui than (bui than), bénh
buinhdém (bui nhom).

Déi voi toan than: Néu bi nhiém cac loai bui doc nhu hoa chat, chi, thuy ngan, thach
tin, ... khi vao co thé, bui dugc hoa tan vao mau gaynhiém doc cho toan co thé Bénh nhiém
bui phéi thuong gap o nhitng céng nhan khai théc, van chuyén quing da, kim loai, than...

Bénh silicose la bénh phéi do nhidm bui silic thuong gap ¢ nhitng cdng nhan khoan
da, thg mo... bénh nay chiém 40 - 70% trong c&c bénh vé phdi, ngoai ra con c¢d bénh
asbestose (nhiém bui amiing), athracose (nhiém bui than)...

Ho hilp Hip thy | Budng tiéu hod
(hit Vo) (6iEp xiic qua da) (o)
Hinh 2-15. Phurong thirc 18y nhiém bui vao co thé
2.6.2. Bi¢gn phap phong chéng
- Co khi hod va tu dong hoa dé c6 thé khong tiép xdc vai bui, nhu khi dong bao gbi
ximang, cac bang tai trong nganh than, cac may hat bui ¢ nhitng khau can thiét trong gia
cong co khi.
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- Ap dung phuong phap cong nghé méi trong phan xuong dic lam sach bang nuéce
thay cho lam sach bang cat, thay phuong phap tron khd bang phuong phép tron wét trong
nganh luyén kim.

- Pé phong bui chay nd: Nong do bui dén maot gidi han cé thé gay nd, nhing tac
nhan kich thich nhu: tia ltra dién, diém, tan lira ciing c6 thé gay ra nd trong moi truong co
bui...

- Vé sinh ca nhan: Phai c6 trang bi bao ho lao dong dé phong chbng bui, nhiém doc
va phéng xa. Cha y khau vé sinh ca nhan, kham sac khoe dinh ky cho nguoi lao dong.

Tai mot s6 nganh san xuat nhu ximang, dét, luyén kim, dac, rén,han... lugng bui
sinh ra trong qué trinh san xuat rat 16n, vi vay, can phai tién hanh loc bui dé 1am sach khéng
khi truéc khi thai ra moi truong Dé loc bui, ngudi ta str dung cac thiét bi loc bui, céc thiét
bi nay dugc phan ra cac nhom chinh sau day:

- Budng lang bui: dua vao tac dung cua trong luc.

- Thiét bi loc bui kiéu quan tinh: loi dung quén tinh khi thay doi chiéu huéng chuyén
dong dé tach bui ra khoi khong khi.

- Thiét bi loc bui kiéu ly tam xyclon: dung lyc ly tim dé day céc hat bui ra xa tim
quay cham vao thanh thiét bi, hat bui bi mat dong nang va roi xudng day.

- Loc bui bang vai, luéi thép, gidy, vat liéu x4p... Trong cac thiét bi loc bui nay, cac
lyc quan tinh, luctrong truong va ca luc khuéch tan déu phat huy tac dung.

- Thiét bi loc bui bang dién: du6i tac dung cua dién trudng vai dién &p cao, cac hat
bui duoc tich dién va bi hit vao céc ban cuc khac dau.

e AbS ] p—
Khdog Ahi |
b voo N l £ 3 ‘l
; ‘\
I ]

{1
Hinh 2-16. Nguyén ly loc bui tinh dién
1. Day kim loai néi véi cuc am cta ngudn dién mot chiéu
2. Ong kim loai cua thiét bi loc
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3. Qua ta cang day 1
4. Cach dién
5. Ndi dat tiép dia

Nguyén Iy loc byi caa vai trong xir Iy khi thai nhu sau: cho khong khi 1an bui di qua
1 tAm vai loc, ban dau cac hat buyi I6n hon khe giita cac soi vai sé& bi giit lai trén bé mit vai
theo nguyén ly ray, cac hat nho hon bam dinh trén bé mit soi vai loc do va cham, luc hap
dan va luc hat tinh dién, dan dan 16p bui thu duoc day I&n tao thanh 16p mang tro loc, 16p
mang nay giit dugc ca cac hat bui c6 kich thudce rat nho . Hiéu qua loc dat toi 99,8% va loc
duoc ca cac hat rat nho 12 nho 6 16p tro loc. Sau 1 khoang thoi gian 16p bui sé& rat day 1am
stc can cia mang loc qué 16n, ta phai ngung cho khi thai di qua va tién hanh loai bo 16p
bui bam trén mat vai. Thao tac nay dugc goi la hoan nguyén kha nang loc.

HUT BULRA KHOI KHU VUC HIT THOG
CUANGUATLAO DONG

Hinh 2-17. Phwong phdp hut bui ra khoi khu vic gia cong
2.7. Thong gi6 trong san xuat
2.7.1. Muc dich théng gié

- Thong gi6 chdng néng: dé trao doi khéng khi bén trong va bén ngoai nha, tao ra
diéu kién vi khi hau t6i wu. Thong gié chéng néng dé khir nhiét thira sinh ra trong nha
xudng co khi do qua trinh san xuat tao nén. Thong thudng néu dung quat thi toc do gi6 cho
phép trong khoang 2 - 5m/s dé l1am mét khong khi.

- Théng gi6 khir bui va hoi doc: néu c6 nguon bui hay hoi doc trong san xuat co khi
thi can bé tri hé théng hat bui va khong khi 6 nhiém, dong thoi véi viéc xir 1y trude khi

HUT KHO1THAN VAO HE THONG HUT

thai ra moi truong.
2.7.2. Bign phap théng gid
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- Théng gio tu nhién: tao ra sy luu thong khong khi bén trong va bén ngoai nha nho
nhitng yéu té ty nhién nhu gio, dong dbi Iuu... phu thudc vao nhiéu yéu tb, chang han nhu
két cau ciia nha xudng va khong gian xung quanh, diéu kién dia ly...

- Théng gi6 nhan tao: ¢ thé dung quat, cac hé théng hat gio, ngudi ta co thé phan
chia ra théng gié chung hay khéng thdng gid cuc bd.

- Thong gi6 dy phong su ¢é: & nhitng phan xudng san xuat ma qué trinh cdng nghé
lién quan dén chat doc, chat d& chay c6 kha ning gdy 6 nhiém moéi trudong khi d6 nguoi ta
bé tri hé thong thong gié du phong. Hé thdng théng gié nay la hé théng thdng gi6 hat ra,
lwu lwgng hit c6 thé bang 7-15 lan thé tich caa phong trong mdi gio.

Hinh 2-19. Siz dung kénh dan gi6

- C6 thé két hop thong gid ty nhién va thdng gié nhan tao dé tao diéu kién khong
khi nha xuéng tét nhat.

2.8. Phong chéng nhiém ddc trong san xuit

2.8.1. Dgc tinh, phan logi

a, Dac tinh

Chét doc cong nghiép la nhitng chat dung trong san xuat, khi xam nhap vao co thé
d chi mot lwong nho ciing gy nén tinh trang bénh ly. Bénh do chat doc gay ra trong san
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Xuat goi la nhiém doc nghé nghiép. Khi doc tinh chat doc vuot qua gidi han cho phép, stc
dé khang cua co thé yéu doc chat s& gay ra nhiém doc nghé nghiép.

Céc hoa chat doc co trong moi trueong 1am viéc c6 thé xam nhap vao co thé qua
duong hd hap, tiéu hoa va qua viéc tiép xtc véi da. Céc loai hoa chat c6 thé gay doc hai:
CO, C2H2, MnO, Zn0O2, hoi son, hoi 6xit Cr khi ma, hoi cac axit...

Tinh doc hai cua cac hoé chat phu thudc vao cac loai hoa chat, nong do, thoi gian
ton tai trong moi trudng ma nguoi lao dong tiép xdc véi no.

Céc chat doc cang dé tan vao nudc thi cang doc vi chiing d& tham vao céc to chic
than kinh cia ngudi va gay tac hai.

Trong mdi trudng san Xuat cé thé ciing ton tai nhiéu loai hoa chat doc hai. Nong do
cua ting chat c6 thé khong dang ké, chua vuot qua gisi han cho phép, nhung néng do tong
cong cua cac chat doc clng ton tai c6 thé vuot qua gisi han cho phép va cé thé gay tring
doc cap tinh hay méan tinh.

b, Phan loai

Nhom 1: Chét gay bong, kich thich da, niém mac: nhu axit dac, kiém dac va loang
(voi t6i, NH3)... Néu bi trung doc nhe thi diung nudc 13 doi rira ngay. (cha y béng niang cé
thé gay choang, mé man, néu tring mat cé thé bi mu).

Nhom 2: Cac chét kich thich duong hd hap trén va phé quan: hoi clo (ClI), NH3,
S03, NO, SO2, hoi fluo, hoi crém v.v... Cac chat gay ph phoi: NO2, NO3, Cac chat nay
thuong 1a san pham chdy cac hoi dbt ¢ nhiét do trén 8000C.

Nhom 3: Céc chat 1am nguoi bi ngat do 1am lodng khong khi nhu: CO2, C2HS5,
CH4, N2, CO...

Nhom4: Céc chat doc ddi vai hé than kinh nhu cac loai hydro cacbua, cac loai ruou,
xang, H2S, CS2, v.v...

Nhom 5: Cac chat gy doc véi co quan ndi tang nhu hydrocacbon, clorua metyl,
bromua metyl v.v...Chat gy ton thuong cho hé tao mau: Benzen, phenol.

Céc kim loai va 4 kim ddc nhu chi, thuy ngan, mangan, hop chat asen, v.v...

¢, Tac hai cua héa chdr doc

1. Téc hai cap

Nhiém triing cap thudng xay ra trong mot thoi gian ngan tiép xdc voi hoa chat. Tac
hai hai cap cd thé gy tir vong , c6 thé phuc hdi duoc va ciing c6 trudng hop ton thuong
vinh vién. Vi du nhu cac dung méi hitu co, asen, chi, thuy ngan, ben zen ...

2. Tac hai méan tinh
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Téc hai man tinh thuong xay ra do tiép xtc voi hoé chat lap di 1ap lai nhiéu lan. Tac
hai nay thuong phat hién duogc sau thoi gian dai khi da thanh bénh. Vi du: amiang, dung
mdi hiru co, chi ddng, manggan, silic. ..

- Ca hai truong hop cap va man déu c6 kha nang héi phuc néu phat hién sém, diéu
tri kip thoi va khong tiép xtc nita. Thé nhung, ciing c6 hoa chat gay bénh chua chita duoc
dé lai ton thuong vinh vién hodc dé lai hau qua cho dén thé hé twong lai nhu: dioxin, dung
mdi hiru co, hop chét acsinic, amidng. ..

- Hoa chat khi xdm nhap vao co thé bj pha v& cau triic hoa hoc tao ra chat moi it
doc. Nhung ciing c6 khi tao ra chat méi doc hon chét ban dau. Vi du: Asen khi vao co thé
tao thanh chét acsin cuc doc.

Hinh 2-21. Nhiém déc da
- Nhitng hoé chét thudng gip c6 nguy co cao gau tir vong hoic ton thuong ning:
hop chat cyanua, asen, hop chat thuy ngan, chi, hop chat nicotin, toluidine, cloroform
maniline thiéc hitu co, con etylic, cadimi, fluo, thalli, cac dung méi hitu co, amoniac, oxit

cachon, dioxit luu huynh, photgen, clo, hydro sunphit, dydroxianit, disulphit cacbon, metyl
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isoxyanat, axit clohydric - Nhitng hoa chat doi hoi quan Iy nghiém ngit theo quy dinh tai
thong tu 05/1999 / TT —BYT ngay 27/ 3 /1999 cua bo y té.
d, Cac nhom hoé chadt thiwong gap gay tac hai dén sirc khoé

1. Bui doc

Tinh chat nguy hiém cua bui phu thudc vao ting loai hoa chat, phu thudc vao sé
lwong hat bui kich thuéc cua hat byi. Bui cang nhé nguy co cang cao, bui vao co thé gay
nhiém doc cap tinh hodc man tinh nhu : bui chi, Asen, ming gan, thudc bao vé thuc vat. . ..

2. Hoi khi doc

Tiép xuc vai khéi kim loai nhu kém, gay sét kim loai, thudng xuat hién sau ngay
tiép xtc. Hit phai hoi khi doc, chiing thim vao méu di khép co thé, tuy thudc ting chat co
thé gay ton thuong mét co quan hoac nhiéu co quan trong co thé. Chang han nhu sulphur
oxide, nitrogen oxide, etyl ete, chlorin va trong céng nghiép. Phosgen c6 thé gay doc chét
ngudi truéc khi phat hién thay moi cua nd. Cacbon monoxit (CO) 1a khi doc, khdng mui,
khong mau, nhe hon khong khi, phat sinh tir d6t chay khong hoan toan cac chat hitu co.
Khi nay vao phdi, thim qua phé nang vao mau két hop véi hemoglobin(Hb) caa hong cau
tao thanh cacboxyl hemoglobin (COHb)bén viing khip co thé, 1am mat kha nang van
chuyén oxy téi té bao. Nong d6 COHb trong mau téi 50% sé& dan dén nan nhan bi co giat,
hon mé, ri loan nhip tha, ¢ thé gay ngung thé. Hit phai CO & nong do thap, thuong xuyén
c6 nguy co nhiém doc man tinh, biéu hién nhu da xanh, dau dau, chéng mat, budn ngu,
mach cham, huyét &p giam. Theo tai liéu nghién ctc nim 1996 ciia Nguyén Pic Dan,
nhitng nguoi san xuat gach ¢ hoi chung nhie dau 89.4%, mét moi 82.7%, chong mat
85.9%, budn ngi 47.5% .

Clo dugc sir dung rong réi trong san xuat, dung khir tring nuéc sinh hoat, xu ly
nudéc thai. Trong cong nghiép san xuat giay, bot gidy, pham nhuom dét, xang dau, thudc
sét tring, thudc diét con tring, dung méi, son, nhua. Phan 16n ding trong san xuat hop chat
clorua, trong cdng nghiép dét va san xuat thudc bao vé thuc vat .

Clo & dang khi, mau vang luc c6 mui hic. Clo niang hon khong khi dé tao thanh dam
may trén mat dat. Clo phan (g manh véi cac hop chét hitu co ké ca dau mé va dau nhon.
H&n hop khi clo va hydro rat d& né . Cac dung méi cacbon hydro clronat dun ndng hoic
két hop véi chat trong ky s& giai phong clo dudi dang khi, rat doc. Gigi han cho phép la
1ppm.
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Tiép xuc trong thoi gian ngan 12 3ppm Clo gay kich thich dudng hd hap, niém mac
mét, mii, hong. Dung dich clo gay bong lanh, in mon da, niém mac. Tiép xdc 5 phit ¢
ndng d6 trén 100 ppm gay tir vong.

3. Dung moi

Hau hét cac chat dung moi déu ¢ dang long, bay hoi nhanh trong khong khi, dé chay
nd. Chung thuong dugc sir dung rong réi trong ki thuat dé hoa tan céc chat dau ma, pha
son, pha nhya, trong cong nghiép san xuat muc in, keo dan, dd nhya, thudc diét sau bénh.
Dung mdi hén hop tac hai manh hon dung moéi mot chat. Mot s6 dung méi co tac dong
phdi hop vai cac yéu td khac. Chang han, ngudi lao dong tiép xtc véi mot tiéng on cao, lai
tiép xuc voi Tricloroetylene giam thinh lyc nhanh hon 1 nguoi chi tiép xtc véi tiéng on.
Pbi voi ngudi nghién ruou anh huong chire nang gan sém hon nguoi khéng udng ruou.

Tiép xtc trong mot thoi gian ngan, hit phai lidu cao da c6 thé gay nhiém doc cap.
Biéu hién budn ngu, choang vang, chong mat, cam giac say. Néu khong cap ciu nhanh
c6 thé dan dén hon mé tir vong. Nguy co nay tuy thudc vao téc do bay hoi, tinh hoa tan
trong m& hoic nong do trong khong khi, cudong do lam viéc va thoi gian tiép xuc.

Dung mdi thudng gay ton thuong dén hé than kinh, co quan tao méu, 1am suy than,
mat kha nang sinh san & ca nam 1an nir nhu benzen, cacbon tetraclorit, cacbon disunfit.
Nhitng chat nay can phai thay thé vi n6 rat nguy hiém. Ngoai ra c6 mét s6 chat gay anh
huéng manh dén gan, dén tim nach va gay bénh tdm than Bezen la chat dién hinh, c6 mui
thom, dang sir dung rong rai nhu mot dung moi trong céng nghiép nhu: caosu, san xuat
gidy, chét tay, thubc bao vé thuc vat. Bezen c6 mat trong san pham nhiing chat quan trong
nhu: styrene, phenol, xyclo hexan, trong nhién liéu gasolene 5%. Bezen & nong do thap
gay chong mat, dau dau, an kém, réi loan da day kich thich mili hong. Tiép x(c liéu cao
gay rdi loan nhip tim dan dén tir vong. Bezen gay ung thu bach cau. C6 thé gay con khuyét
tat khi me tiép xtc. Gigi han cho phép trong khong khi la 10ppm, trong thoi gian tiép xtc
8 gid. Khong nén dung bezen ma thay thé toluen. Chéat nay khong gay ung thu va pha huy
tuy xuong hoac thay bang xylen hay mesitylen c6 dic diém gidng toluen. Con gasolin
khong dugc thay thé bi co chira bezen va tétraethyl chi Benzen phan tng manh véi chat
oxi hoa nhur pemanganat, nitrat, peoxit, clorat va perlorat. Xing 1a hon hop ctia cac cabua
hydto tir C5 —~C13 ¢4 thé 1an cacbua hydro thom va vong, d& bay hoi. Benzen 1a chat doc
dbi vé&i hé than kinh trung wong, hé ho hap, da va mat. Tiép xdc véi hoi xing & nong do
cao, hoi xing vao phdi thim vao mau va mé than kinh, gay ton thuong trung khu ho hap.
Nan nhan vat v, hdn mé, c6 thé tir vong. O ndng do thip hon gay dau dau, chéng mit, mét
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méi, tim dap nhanh, ram chan tay. O nong do thap, tiép xuc thoi gian dai gay rdi loan chirc
nang than kinh trung wong, suy nhugc co thé, viém duong hé hap, gay sam da, da kho.
4. Kim loai

C6 t6i trén 25 kim loai tac hai dén stc khoé. Mot sé kim loai chi can tiép xdc voi
mét lidu luong nho di co thé gay tac hai ca cap tinh 13n méan tinh. Kim loai xam nhap vao
co thé chu yéu dudi dang bui, khoi. Ciing c6 kim loai va hop chat kim loai x&m nhap vao
qua da. Ton thuong c6 thé gay rdi loan cau tao mau, hé thong than kinh, tén thuong gan,
than ... Ngoai ra con c6 mot s6 kim loai va hop chat kim loai gay di tng. Nhitng kim loai
thuong gap trong cong nghiép nhu chi, thuy ngan, cadimi, niken, chromium, manggan,
antimoan, kém, dong, coban va vanadi ....

- Chi dugc st dung nhiéu nhat trong san xuat pin, boc gidy cap. Hop chat son alkyl
chi, ma kém, dong thau, kim loai chiu luc, nguyén liéu giam am thanh, tiéng 6n, dung lam
vat che thiét bi X quang. Chi c6 mat & ca trong son bao vé bé miat kim loai, chat chi dé 6n
dinh, chi aresnat ding san xuat thudc bao vé thuc vat. Gigi han cho phép tdi da véi hop
chét chi acetat, chi arsenat, chi cachonat va phosphat 1a 0.15mg/m3. Chi xam nhap vao co
thé qua duong hd hap, qua duong tiéu hod, mot s6 hop chat chi xam nhap qua da. Chi vao
o thé gay thiéu mau, tich luy trong xwong chiém chd cua canxi, chi gay anh hudng dén gan,
than. Gay ton thwong hé than kinh, ndo. Chi c6 thé qua nhau thai ngudi me sang thai nhi,
c6 thé thay ca trong sira cua me, khi ngudi me tiép xtc vai chi. Hit phai bui, hoi khi, khoi
chi hodc hop chét chi vo co thé s& dan dén nhiém doc. Biéu hién som nhu dau bung, mét
mai, mat ngu, an kém. Néu khdng phét hién som, diéu tri kip thoi ma van tiép xuc chi sé
tich luy trong co thé, 1am giam tri nhg, thay d6i mau, dau co, dau khép xwong. Hé than
kinh c6 thé bi ton thuong gay run tay, nhuoc co, ¢6 nguy co gy liét co cang tay, co ban
tay. Hop chat chi hitu co doc manh hon hop chat chi vo co . Ngay nay, ngudi ta da thay
thé hop chét chi bang polysilicat trong cong nghiép gom su.

- Thuy ngan c6 mat trong thudc bao vé thuc vat, san xuat clo, khai thac mo, dai
vang, thudc da (thuéc nhuom), dung dich tay bon tim .... Hop chat thuy ngan c6 thé qua
da vao co thé. Trong méi trudng, thuy ngan chuyén thanh hop chat hitu co nhu
methymercury. Hop chat nay anh huong dén thai nhi. Thuy ngan gay ton thuong hé than
Kinh la chinh.

- Niken duoc str dung nhiéu nhat trong céc loai hop kim, ké ca thép khong ri, ma
kim loai. Niken va hop chat nikem gay di tmg. Ngudi man cam véi nikem cé thé bi phan
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tng khi tiép xdc vai san pham cé luong niken rat nho, nhu da, ximang, tay nim cta ...
Hop chat niken c6 nguy co gdy ung thu.

- Hop chit crom nhu cromat, bicromat, axit cromic... dwoc sir dung rong réi trong
cong nghiép. Ximing co chira lugng nho crom. Crom la mot phan thép khéng ri. Crom
dung trong cong nghiép ma dién, cong nghiép dét. Cac hop chat crom gay di ¢ng, viém da,
ay t6n thuong niém mac mii, miéng, hit phai nhiéu gay ung thu phoi. Hop chat nay c6 thé
gay tén thuong thai nhi, néu thoi gian mang thai ngudi me hit phai.

- Minggan 1a thanh phan caa nhiéu hop kim, c6 trong dién cuc han. Tiép xtc véi
bui, khoi c6 thé nguy co pha hé than kinh, 1am suy yéu hé thong mién dich bao vé co thé
chdng nhiém bénh.

5. Axit va bazo

Céc axit va bazo manh hau hét duéi dang dung dich. C6 tinh dn mon da va niém
mac. Axit gap bazo s€ gay ra phan ung trung hoa sinh nhiét manh. Bac biét axit sulpharic
dam dac gap nudc sinh nhiét cuc manh lam tung toé ra ngoai gay tai nan.

- Axit c6 kha ning gay nd khi tiép xuc véi chét hitu co, nhu mun cua chang han.

- Axit phosphoric tiép xtc voi bé mat néng , cé thé giai phong ra khi doc.

- Amononia, cac hydroxit natri va kali 1a nhitng bazo duoc sir dung pho bién. Ching
an mon da va niém mac sau mot thoi gian nhat dinh mai phat hién thay bazo ban vao gay
t6n thuong kha sau, kho rira sach. Bazo lodng gay kich thich.

2.8.2. Tac hgi ciia hod chat

a, Hé than kinh trung wong

- Hé than kinh trung uong 1a co quan nhay cam nhat dbi véi cac hoa chat
nhat 14 dung méi hitu co va kim loai ning .Cac dung méi hiru co gdy suy nhuoc
than kinh , viém day than kinh, rdi loan van dong, liét co, mat tri giac.

- Cac kim loai nang anh hudéng dén than kinh ngoai bién nhu chi, thuy
ngan, manggan.

- Cacbon disulfua gay réi loan tam than

b, Hé tuan hoan

- C4c dung méi hitu co gy anh hudng dén co quan tao mau. Bezen anh hudng dén
tuy xwong, dau hiéu dau tién 1a su lién déi té bao lympho. Chi can tré moi hoat dong cua
enzym lién quan dén tao ra hemoglobin ¢ hong cau, gay can tré su van chuyén oxy trong
méu, gay thiéu mau trong co thé

¢, Hé ho hap
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- Co quan hé hép 1a dudng xdm nhap chu yéu cia cac hoi khi doc, bui doc vao co
thé. Vi du: khoi kim loai, hoi dung méi va cac khi an mon.

- Nguoi lao dong 1am viée trong méi trudng ¢d nhiéu hat bui nho bé, cudong do 1am
viéc cao, hit thd manh s& dua céc hat bui vao sau téi phé nang phéi. Chiing nam chéc trong
phoi gay bénh bui phdi nghé nghiép. Thuong gap la bénh bui phéi silic, bénh bui phoi
amiing, bénh bui phéi —than ... Cac chat nhu: Oxit nito, formaldenhyde, sulphur dioxide,
kiém gay kich thich va lam giam kha ning ho hap.

- Hoa chat gay viém phé quan, c6 thé pha huy duong hd hap nhu sunfuadioxit, byi
than ....

- Hoé4 chat gay phan ang nhu md phéi, gay phu phdi cép, biéu hién: khé the, xanh
xam, ho, khac ddm. Thuong gip : dioxit nito , ozon , phosgen ...

- Hod chat nay gay bénh hen phé quan 1a toluen, focmaldehyt .. ..

- Hod chat gay ung thu phoi : asen, amiang, hop chat crom, niken.

- Hod chat gay ung thu mili, xoang, thudng gap hop chat crom.

d, Hoa chdt gay anh hwong dén gan

Gan c6 chuc ning vo cling quan trong la phan huy cac chat doc trong mau, 1am sach
cac chat ban co trong co thé, gan c¢6 kha niang hoi phuc rat nhanh. Nhung tiép x(c véi dung
médi (clrofoc, cacbon tetrachloride), ancol, vinyl chloride ... & ndng d6 cao, thoi gian dai
c¢6 nguy co pha huy nhu cau mé gan gay xo hod gan dan dén tir vong. Chat gay ung thu
gan thuong gap la vinyl chloruamonome...

e, Hoa chadt gay danh hirong dén co quan tiét niéu

- Than ¢6 nhiém vu dao thai chat doc ra khoi co thé , gitr can bang cac dich, duy tri
do axit cia mau hang dinh. Cac dung mdi c6 thé gay kich thich va ton thuong chirc ning
than. Nguy hali nhat 1a cacbon tetrachloride, etylen, cacbon disulfua, turpentine, chi va
cadimi, nhya théng, etanol, toluen, xilin - C4c chat gay ung thu bang quang nhu: benxidin,
cac chat nhan thom .

f. Hoa chdt gay anh huwong dén thai nhi (quéai thai)

Tiép xuc voi thuy ngan ,khi gay mé, cac dung mdi hitu co, thalidomit déu cé nguy
co gay di tat bam sinh cho thai nhi. Nhitng chat ndy anh huéng dén qua trinh phan chia té
bao.

g, Hoa chat gay dnh hirdng dén hé twong lai

C6 nhiéu hoa chit gay anh hudng dén di truyén. Nguoi ta nhan thay t6i 80% chat
gy ung thu déu c6 thé 1am bién d6i gen. Chang han nhu dioxin, vinylchlotid, bezene. ..
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h, Hoa chdt gay kich thich

Rat nhiéu hoa chat gay kich thich. Biéu hién hat hoi, s6 mii, chay nuwéc mat ...
thuong gap Clo, SO2, NO2 axit, kiém, cac dung mai ...

i, Hoa chdt anh huéng dén da

- Nhitng chat gay viém loét da, nhu: axit, kiém manh, ximéng, voi, cac dung moi
hitu co, chi Tetraethyl ...

- Hod chat gay bénh da nghé nghiép: crom, niken, xing, dau ..

- Hod chat gay di tng trén da: epoxy, amidng, nhya than da, cac chat tay rira, thude
nhuom, axit cromic.

- Hod chat gay ung thu da: acsenic, amiing, san pham dau mo, nhyua than da.

j, Hoa chat gay tén thwong mdt

Thuong gap khi 1am viéc ban vao mat hodc hoi bdc 18n mat: axit manh, kiém manh,
amoniac, cac dung mdi hiru co, epxy, axit cromic...

k, Hoa chat gay ngat tho

- Gay ngat, do thiéu luong oxy trong khong khi thuong xay ra trong diéu kién lam
viéc chat hep, kin gid, nong d6 oxy giam xuéng dudi 17% trong khong khi (binh thuong
21%o0xy ), cac khi khac tang 1én chiém chd cua oxy (tiéu chuan trén 19,5% ) nhu : CO2,
hydro, etan, heli, nito... - Biéu hién thiéu oxy: Hoa mat, cam giac kho tho, chong mit,
nhtrc dau, buon nén

- Ngat do hoa chat nhu : CO ¢6 néng d6 cao trong khdng khi. Néu nong do 0.05%
vao co thé s& gy can tré viéc sir dung oxy va dua oxy ciia mau dén cac té bao, gay ngat
tho té bao, ¢6 thé dan dén tir vong. Chat Hydroxyanua, hydro sulfru, amoniac, oxyt etylen,
ethyl eter gay can tré tiép nhan oxy cua té bao, mic du luong oxy trong mau rat
nhiéu. Trudng hop nay cuc ky nguy hiém dé dan dén tir vong do thiéu oxy trong té bao.

- Tac hai khac:

+ Gay suy thoai méi trudng song

+ Mot s6 hod chat ian mon cong nghé san xuat, anh huong dén ning suat
va chat luong thanh pham.

2.8.3. Bign phap phong chéng

a, Nguyén tdc co ban

1.Thay thé
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Loai bo cac chat doc hai, cac quy trinh san xuat phat sinh chat doc hai bing hoa
chat, quy trinh it nguy hiém hon hoac khong con nguy hiém nita. Vi du :Thay hoa chat
nguy hiém

- Sir dung son hoic keo tan trong nudc thay thé cho son hoic keo tan trong dung
mdi hiru co. Thay bezen bang toluen. Vi dy :Thay thé quy trinh san xuét.

- Thay thé phun son bang phuong phép son tinh dién

- Nap hoa chat doc bang may thay thé nap tha cong.

2. Che chin hoac cach ly

Che kin toan bo may, thiét bi san xuét phét sinh ra bui doc, khi doc khong dé chiing
khuyéch tan ra moi trudng 1am viéc cua nguoi lao dong hoic cach ly cong doan nay téi vi
tri khac dam bao an toan dét véi ngudi lao dong. Vi du: Dung 6ng kin dé van chuyén dung
mdi hoic cac chat long khong dé chling xam nhap vao mdi truong noi 1am viéc

3. Thong gio

- Sir dung hé thong thdng gi6 thich hop van chuyén hoic 1am giam nong do6 doc hai
trong khong khi noi 1am viéc ,chang han nhu:hoi , khi , bui doc... Cac chat nay duoc dua
qua 6ng dan dén bo phan sir ly (xyclo , thiét bi lang dong, thiét bi loc tinh dién ...). C6 hai
hé thong théng gio 1a: cuc bo va théng gié chung. Bién phap nay dugc danh gia wu viét
nhat.

- Ngoai bién phap trén con théng gié bang cach ma nhiéu cira dén gio6 troi hoac dung quat
hut day ciing lam lodng khi doc, bui déc noi lam viéc.

b, Bién phap ca nhan

Nguoi lao dong tiép xtc voi hoa chat doc phai sir dung phuong tién bao ho lao dong
thich hop. Phuong tién bao ho phai dam bao 3 yéu cau

- Tinh bao vé

- Tinh chat st dung

- Bam bao an toan

1. Mat na phong doc

M3t na phong doc phai che dugc mili ,miéng ,phai pha hop vai chat tiép xdc va
khubn mit ciia ngudi sir dung mai ngan chin duoc chit doc lot qua khe hé. C6 hai loai mat
na loc doc va mit na cung cap khong khi.

- Mat na loc doc chi dung khi nong do chét doc trong khong khi dudi 2% va ham
lugng oxy trén 15%
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- Mat na cung cap khong khi 1a loai cung cip lién tuc khéng khi sach cho
ngudi su dung. Khong khi ¢6 thé bom bang may nén khi tir xa hoic binh khi nén
deo trén lung hay xach tay (binh dudng khi)

2. Bao vé mét

Mt thuong bi ton thuwong do bui, chat long doc, hoi khi doc ... xAm nhap vao.
Nguoi lao déng phai st dung céc kinh an toan. Tuy theo tinh chat cong viéc ma sir dung
cho thich hop, chang han nhu kinh che mat , kinh che ca mat 1an mat.

3. Quan 40, ging tay, gidy ung, mii ...

Str dung quan o, ging tay, tap dé, tng ... dé bao vé co thé nguoi lam viée, ngan
chin cac yéu té cé hai xam nhap vao da. Chat liéu trang bi bao ho phai bao dam an toan,
khong thadm nuéc, khong bi tic dong xau cua chat tiép xdc.

Chang han: gang tay phai chéng duoc sy in mon ciia hod chat (axit , kiém , cac dung
moi hiru co... ). Trang bi phuong ti€n ca nhan phai gitr gin, bao quan chu dao,lam viéc
xong phai tay hoac giat sach hoa chat.

4. V¢ sinh than thé

- Lam viéc xong ké ca trude khi an udng déu phai tam rira bang xa phong, nhat la
cac 15 ty nhién (15 tai, 16 miii ,miéng ) thay quan 4o sach s&

- Cat mong tay, moéng chan ngan

- An udng du cac chét dinh dudng nhu protit (dam), hoa qua giau vitamin

- Cam an udng noi san Xuat
¢, Nha xuéng, kho hoé chat

- Nha xudng: C6 nhiéu cira s6 dé thdng thoang, cira rong rii dé thoat hiém dén noi
an toan. Tuong nha, san nha, tran nha phai nhan hang ngay phai to chic vé sinh, lau chui
may, thiét vi, san nha, tudng nha sach s&. Trudc khi vao 1am viéc phai mé hét cta, bat quat
cho thong thoang. Khong luu giit nhiéu héa chat trong nha xudng, chi dé da ding cho mot
ca lam viéc.

- Kho hoa chat: Kho, bai chira phai dat trén bai dat cao rdo, bang phang, thong
thoang, rong rai, thuan tién giao thdng, xa cong sé, dan cu, ngudn nudc. Dat cudi chiéu
gi6, thuan loi cho viéc tng ctu khi sy ¢b xay ra. Kho 1am bang vat liéu chiu hira, vat liéu
cach nhiét . Tuong kho, cira kho chic chin dam bao an toan an ninh, c6 d 4nh sang . Cira
s6 khong dugc dé anh sang mat troi chiéu vao hoa chat, vi tia cuc tim s& phan huy hoé chét.
Dén va cong tic dién bd tri & noi an toan. Co6 hé théng thong gid, hé thdng bao chay tu
dong. Trong kho phai c6 da noi quy, bang chi din cu thé ting loai hoé chat.
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- Céc hoa chét phai sap xép gon gang, ngan nap trén gia, dam bao an toan, nhin thay
nhan dé dang. Hoa chat cach san 0,2 m- 0,3m, cach tuong 0,5 m va khong dugc cao qué
2m. Cam dé cac hoé chét twong ky sat nhau. Nhitng hoa chat d& chay phai duoc sip xép
riéng biét & vi tri cach nhiét, thoang mét. Nhitng hoa chat dé oxy hod can cét giir trong diéu
kién kho rao. Cam dé cac chat khi xay ra phan &ng tao ra chat mai doc nhu: axit gan cyanua
tao ra hydro cyanua gay chét ngudi ...

- Thing chira hod chét, binh chira hoa chat phai ¢éam bao kin, khdng ro ri

d, Vén chuyén

- Nhat thiét phai c6 nguoi ap tai di theo, ngudi d6 phai hiéu biét chuyén mén va
nghiép vu .

- Khéng van chuyén phuong tién chira hod chat bi ro ri, hu hong. Hoa chét phai day
du tai liéu, nhan.

- Dung cu chta hod chat long, chat dé chay phai sap dit can than, khdng dugc dé va
cham vao nhau sé& phét sinh hra. Thung chaa cé day tiép dat, co dai ¢ bién béo cam lira

- Céc binh khi nén, khi hoa long phai xép thanh timg 6, c6 gia d& , giang budc

- Cam van chuyén binh oxy cuing véi binh khi chay va chét dé chay

- Phuong tién van chuyén ( xe , tau ...) phai ¢c6 mui hoic bat che mua, che nang phai
c6 bién phap dam bao an toan - Khdng van chuyén chung véi ngudi, vai gia stc thuc pham.

- Van chuyén qua dudng 6ng phai c6 van an toan, khoa hdm. Nhitng ong dan khi,
dan hoi, bui phai c6 van mét chiéu,cd b phan dap hira, c6 miii tén chi duong dan khi trén
éng.

- C6 @u phuong tién dung cu ciru hoa

- C6 du phuong tién cap cau tai cho

- Trudc khi xép d&, nguoi &p tai va ngudi boc d& phai kiém tra lai bao bi, nhan hiéu.

- Nhén gom :

[(Tén thuong mai

[JNoi xuat Xt cua hoé chat

[JTén , dia chi caa nha may cung cap

DKy hiéu vé nguy hiém

[Tinh nguy hiém cua hoa chat

[1Cac quy dinh vé an toan

[1Xac dinh cac 16 hang

[JPhén loai hod chét
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e, Tuyén truyén hudn luyén

- Hinh thuc tuyén truyén, gido duc phai da dang, phong pht nhu: loa, dai, video,
phim, tranh, anh

- Binh ky t6 chuc tap huan cho ngudi tiép xdc hoa chat biét cach nhan dang, danh
gid muac do tac hai dé ho kiém soat va dé ra bién phap an toan

f, Phong chay chira chay

- Noi san Xuit noi tang trir hod chat va phuong tién van chuyén phai c6 phuong an
phong chay, chira chay. Phuong an phai dugc b sung kip thoi khi ¢é su thay dbi hoa chat
hoac cdng trinh hay quy trinh san xuat

- Phuong an phong chay, chira chay phai néu chi tiét cac nhiém vu cho moi ngudi
thuc hién khi xay ra chay

- C6 di phuong tién phong chay, chita chay dit tai noi lam viéc, dé & noi dé thay va
dé lay .

- Hé théng bao dong chay

- Ké hoach so tan ngudi khdng c6 nhiém vu dén noi an toan

- Thoi gian tap luyén chira chay

- T6 chire dién tap chira chay va ciru nan nhan- C6 da phuong tién ciu ho cho doi
chira chay

- C6 ké hoach phdi hop vai doi chira chay cua co quan xunh quanh hoiclyc luong
chtra chay chuyén nghiép .

g, Bién phap y té

Tuy theo tinh chat céng viéc, quy md san xuat ma té chirc doi cap cau tai
chd cho phd hop Phai c¢6 phuong an cap ciu tai ché khi xay ra sy c¢d. Phuong an
néu day du nhiém vu cua nguoi cap ctu. Trude khi so ctu phai dua nan nhan toi
noi an toan. Cé6 du phuong tién cap ctu, phac d6 cap ciu tai noi lam viéc. Phuong
tién dé thay, dé lay khi can thiét.

Poi cap cuu ké ca ngudi lao dong dinh ky hang nam phai duoc luyén tap cac phuong
tién cap ctu tai chd.

2.8.4. Cdp ciru khi nhiém hoa chat

a, Nhifng ddu hiéu dau tién cia nguwoi nhiém doc

- Kho tho hoic ngat tha, hat hoi, s6 miii .

- Chay nuéc mét, chéng mit, dong ti co nho.

- Pau dau, v md hdi, budn ndn hoic nén mi:a bot xanh, bot vang.
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- Pau vung thuong vi, tiéu chay .

- Mach cham, kho bat, ¢ trudng hop mach nhanh, huyét ap ha.

- Toan than mét moi, kho chiu, mat tim tai cé khi vat va.

- Néu bi nhiém doc nang: bi dai, hon mé, co giat ... co thé dén tir vong

b, Quy dinh chung

Khi ¢ nhiém doc can tién hanh cac buéc sau:

- Pua bénh nhan ra khoi noi nhiém doc, thay boé quan &o bi nhiém doc, cha y git
yén tinh va t 4m cho nan nhan.

- Cho ngay thudc tro tim, hay hd hap nhan tao sau khi bao dam khi quan théng suét,
néu bi bong do nhiét phai cap ciru bong.

- Rira sach da bang xa phong noi bi thim chéat doc kiém, axit phai rira ngay bang
nudc sach.

- Su dung chat giai doc ding hodc phuong phap giai doc ding cach (gay
ndn, xong cho uéng 2 thia than hoat tinh hoc than gao gi& nho véi 1/3 bat nudce réi udng
nudc duong gluco hay nudc mia, hoac rira da day...)

- Néu bénh nhan bi nhiém doc nang dua cap ctu bénh vién.

2.9. Phong chéng birc xa ion hoa
2.9.1. Phan logi va dnh huweng

- C4c nguyén t6 phong xa ty nhién va dong vi phong xa nhan tao 1a nhitng chat ma
hat nhan nguyén ti ¢6 kha nang ion hod vat chat va phét ra cac tia phong xa.

- Phéng xa la hién tugng thay doi bén trong hat nhan khdng can c6 tac dong cua cac
yéu t6 bén ngoai, ty phét ra cac birc xa lién tuc va khac nhau ma khong co tac nhan nao
lam ting nhanh hoac cham lai cac hién tuong do.

- Burc xa ion hoa la cac buc xa dién tir va hat, khi twong tac véi moi truong tao nén
cac ion. C4 thé phan chia nguon birc xa ion hod thanh 2 loai: cac chat phong xa va cac thiét
bi burc xa.

- Céc loai burc xa ion hoa

+ BUic xa anpha (a): hat Anpha Ia hat nhan caa nguyén tir Heli gdm 2 photon va 2
neutron c6 khdi lwong 16n, kha niang ion hoa cao, do d6 né mat nhanh nang luong trén
duong di nén kha nang dam xuyén kém.

+ Buc xa béta (B): Hat Béta c6 khéi lwong nhu dién tir tir trong hat nhan ban ra,
mang dién (-) hay (+). Nang luong va tdc d6 hat béta rat 16n nén kha nang dam xuyén 1on
hon hat anpha.

62



+ Burc xa Gamma (x): 1a birc xa dién tir (photon) sinh ra trong qua trinh bién d6i hat
nhan hoic huy bién céc hat.

+ Buc xa Ronghen hay tia X: 14 mot loai séng dién tir giéng nhu 4nh sang,
nhung budc song dai hon, théng thuong trong khoang tir 0,006 dén 2,5 x 10-8cm.
Ca hai loai bic xa o va X déu 1a budc song dién tir, khdng cd khdi luong,
khong co dién tich, kha niang dam xuyén 16n va cd kha nang ion hoa. Su khac
nhau gitra chung la tia X phat ra tr vanh dién ta con tia ¢ phat ra tir hat nhan.
+ Buac xa Neutron (trung ta): la nhirng hat khong mang dién, n6 dugc sinh
ra trong cac phan wng hat nhan.

a, Cac nghé tiép xuc vdi birc Xg ion hoa

- Str dyng buic xa ion hoa trong cong nghiép dé kiém tra chat lwong - cau trdc vat
licu trong luyén kim, han, dac; chat chi thi, hoat hoa; trong sinh hoc va sinh hoa; trong y
hoc: may X quang dé chan doan, diéu tri va thim do chirc nang.

- Céc thiét bi sir dung dong vi phong xa trong xac dinh thanh phan dugc pham trong
ndng nghiép...

- Tham do dia chat, khai thac mo, ché bién quing c6 chat phong xa.

- C4c trung tdm nghién cuiu, 10 phan ng hat nhan, nha may dién nguyén ti.

- C4c trung tdm chiéu xa

- Céc phong thi nghiém hay xuong san xuat nguyén té phong xa.

- Nhitng don vi van chuyén chat phong xa, noi chira chat thai phong xa.

b, Anh hwong cua birc Xa ion hoa téi co thé

1. Su xam nhap cta buc xa ion hod téi co thé ngudi Cac btc xa chiéu tir bén ngoai
vao bé mit co thé thi goi 1a tic dung chiéu ngoai. Tai noi san xuat, 1am viéc nhu khai mo
c6 quang phong xa, cac buc xa phat sinh tir 10 phan ¢ng hat nhan, phong thi nghiém cé st
dung ngudn phong xa. Khi kiém tra mdi han, kiém tra vat dac, do d6 day thiét bi &p luc...
C4c tia tac dong truc tiép téi nguoi lao dong, nghién ciu, gay tac dung chiéu ngoai. Cac
chat phdng xa xam nhap vao co thé (qua duong hd hap, duong tiéu hod) gay tac dung chiéu
trong. Chiéu xa ngoai va chiéu xa trong déu gay nguy hiém cho co thé. Nhung chiéu xa
trong thuong nguy hiém hon do thoi gian bi chiéu xa 1au hon, dién chiéu xa rong hon va
viéc dao thai chat phong xa ra khoi co thé thudng khong don gian va phu thudc vao nhiéu
yéu td.

Bénh nhidm xa phu thudc vao céc yéu té nhu:

- Tong liéu chiéu xa va lidu chiéu xa mot 1an
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- Dién tich co thé bi chiéu xa va co quan t6 chiic trong co thé bj chiéu xa.

Vi du: co quan sinh duc, co quan tao mau, té bao thai nhi man cam hon khi bj
chiéu xa...

- Tich chira trong co thé: khi mét moi, doi, nhiém doc, nhidm tring sé ting thém
kha nang nhay cam véi buc xa.

- Ban chat vat ly cua loai btrc xa va doc tinh 1y hoé cua chit phéng xa.

2. Nhitng anh huong sém - bénh nhiém xa cap tinh

Nhiém xa cap tinh c6 thé xay ra rat sém sau vai gio hoic vai ngay khi co thé ngudi
bi nhim xa mot liéu > 300 Rem mat 1an, véi cac triéu chang:

- Réi loan chirc phan hé than kinh trung wong: nhtrc dau, chéng mat, budn nén, hdi
hop, cau kinh, khé nga, chan an, mét moi.

- Da bi bong hoic tay do chd tia phong xa chiéu qua.

- Co quan ta0 mau bi tén thuong niang né, bénh nhan bi thiéu mau ning, giam kha
nang chdng bénh nhiém tring.

- Gay, sUt can dan dén chét trong tinh trang suy nhuoc toan than hay bénh nhiém
trung nang.

Bénh nhiém xa cap tinh thuong gap trong nhitng vu nd hat nhan, su ¢é 10 phan tng
hat nhan, mat hop chi bao vé ngudn phéng xa c6 hoat do lon.

3. Nhitng anh huong mudn - bénh nhiém xa mén tinh

Nhiém xa man tinh thuong gay ra cac triéu chang bénh muon, lau téi hang nim
hoac hang chuc nam ké tir IGc bi chiéu tia hodc nhiém xa. Bénh xay ra khi co thé bi nhiém
mot liéu 200 Rem mat lan hoic nhitng liéu nho tia, chat phong xa trong mot khoang thoi
gian dai. Triéu chizng sém nhat trong bénh nhiém xa man tinh la hoi chirng suy nhuoc than
kinh, suy nhugc co thé, rdi loan chic phan co quan tao mau, réi loan chuyén hoa duong,
lipid, protit, mudi khoang va sau ciing la thoai ho4, suy sup chirc phan ¢ cac co quan, hé
thong. Bénh nhan c6 thé bi duc nhan mat, ung thu da, ung thu xuong...

2.9.2. Bién phap phong chéng

a, Bdo vé chang chiéu xg ngoai

Pay 1a nhitng cong viéc khong phai tiép xdc truc tiép véi cac chat phong xa, chi st
dung thiét bi chira ngudn phong xa nhu ding tia xa dé diéu tri bénh ung thu, dung tia 6 dé
kiém tra cac vét nut, do kin méi han, tia X quang dé kiém tra bénh... Chl y, khi ding ngudn
phong xa c6 hoat tinh trén 10 dwong lugng gam Radi phai c6 hé théng thdng gi6, hat khi
bat budc nén cé budng riéng biét. Vé nguyén tic, khi tiép xdc véi cac nguon phong xa
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kin, & dam bao an toan cho viing tiép x{c can thuc hién tét cac yéu cau sau: - Bao quan
cac chat phong xa trong hop chi kin, bao che bét bong phét tia Ronghen bang vo chi.

- Bao dam thai gian chiéu va khoang céch tir ngudn dén co thé dé phong chong nguy
hai cho co thé.

- Budng sir dung tia phong xa, budng roghen can cé kich thudc du rong, khong dé
nhiéu d6 dac.

- Tuy theo tinh chat céng viéc ma nhan vién khi 1am viéc phai deo tap dé cao su chi,
mang gang tay, ung cao su va deo kinh.

b, Bao vé chong chiéu xa trong

Pé bao vé ngudi lao dong khoi bi tic dong thudng xuyén cua bui, hoi, khi phong
Xa,... can thuc hién cac yéu cau bat budc sau:

- Céc phong thi nghiém phong xa phai b tri riéng biét, ¢6 chu vi bao vé 50 & 300m.

- C4u tric trang thiét bi cua phong thi nghiém phong xa can giam bét tinh hap thu
phong xa, dé co rira va tay sach.

- Nhén vién phong thi nghiém duoc trang bi cac phuong tién bao vé cd nhén chuyén
ding can thiét nhu: gang tay cao su, tap dé, giay tat, khau trang, tim che mat.

- Khi 1am thi nghiém, cac nhan vién phai mic day di phuong tién bao vé ca nhan
chuyén dung; thyuc hién céc thao tac chuan xac vai thoi gian t6i uu; khong duoc dn uéng
khi 1am viéc; thay quan 4o, tam rira va kiém tra nhiém xa trude khi ra vé.

- C6 ké hoach tay xa hang ngay, hang tuan cho ngudi lao dong, quan 4o, dung cu,
thiét bi, ban 1am viéc, tuong, san, tran, cira phong thi nghiém va kiém tra két qua bang may
dém.

- Péi vai cong tac khai thac, ché bién, van chuyén quang phong xa, can phai tuan
thii cac yéu cau AT-VSLD nghiém ngit. Pac biét 1a cong tac théng gid, cong tac chéng
bui, ciing nhu cac nguyén tic vé sinh, st dung PTBVCN... dé phong chong c6 hiéu qua
nguy co chiéu xa bui quang do phdng xa xam nhap vao co thé qua duong hd hap va tiéu
hoa.

- Pé bao vé duoc suc khoé ngudi lao dong tiép xuc véi phong xa can tuan tha
nghiém ngat cong tac kham tuyén va kham sic khoé dinh ky dé loai nhitng nguoi khong
du strc khoé va nhitng ngudi mac cac bénh chdng chi dinh 1am viéc véi birc xa ion hoa.

2.10. Anh hwéng ciia cac diéu Kién lao dong khac
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Tu thé 1am viéc khong thuan loi: khi ngdi & ghé thiap ma tay phai voi cao hon, noi
lam viéc chat hep tao nén thé dang khong thuan loi, 1am viéc & tu thé luon dimg, ludn vuon
ngudi V& mot phia nao do, ...

Vi tri 1am viéc kho khin: ¢ trén cao, dudi nudc, trong nhitng ham sau, khdng gian
lam viéc chat hep, vi tri 1am viéc gan noi nguy hiém nén bi khdng ché tim véi, khdng ché
cac chuyén dong,...

Cac dang san xuat dac biét: vi du tiép xuc véi cac may truyén nhan tin luén chiu anh
huong caa song dién tir, 1am viéc 1au bén may vi tinh, tiép xdc véi cac loai keo dan dic
biét, 1am viéc & nhirng noi c6 dién cao thé, c6 song vo tuyén v.v...

CAU HOI ON TAP

Cau 1: Khai niém vi khi hau? Anh huong céac yéu té caa VKH?

Cau 2: Bién phap dé nang cao kha nang chiéu sang trong san xuat?

Cau 3: Vi sao nhiém doc nghé nghiép tré nén rat nguy hiém véi nguoi lao dong?

Cau 4: Bién phap phong trir va giam thiéu tiéng on phét tan ra mdi trudng xung quanh?
Cau 5: Cac bién phéap dy phong dé giam thiéu bénh hd hap nghé nghiep?
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Chuwong 3 KY THUAT AN TOAN LAO PONG

3.1. Yéu t6 nguy hiém, viing nguy hiém

3.1.1. Nguyén nhan gay chdn thwong

a, Yéu té nguy hiém

- C4c bd phan va co cdu ciia may: co cau chuyén dong, truc, khép ndi, 6 g4, cac két cau
chiu lyc... cia may cong cu va thiét bi co khi ving ra hoac cuén quan 4o vao ving nguy

T

Hinh 3-1. Co cdu nguy hiém trén may cong cu
- Cac manh dung cu, vt liéu gia cdng bin ra: manh céng cu cit; ¢a mai, phoi, manh vat
liéu khi lam sach vat dac, khi dap gang,...

Hinh 3-2. Tai ngn khi vgn hanh trén may

- Pién giat: do ro dién ra vo may, thiét bi... va phu thudc vao cac yéu té nhu cudong do
dong dién, dién ap, duong di cia dong dién qua co thé con ngudi, thoi gian tac dong...

- Céc yéu té vé nhiét: bong dién do hd quang dién gay ra. Kim loai néng chay khi duc, khi
néng, vt liéu chi tiét dugc nung néng khi gia céng ndng déu co thé gay bong cho cac bo
phan co thé cia con ngudi.

67



- Chat doc cong nghiép: duoc dung trong qué trinh xt Iy nhiét kim loai, ¢6 thé anh huong
dén stc khoé con ngudi trong qué trinh thao tac va tiép xuc.

- Céc chat 1ong hoat tinh nhu cac hoa chét axit hay bazo khi ma, son.

- Bui ¢ong nghiép gay ra ton thuong co hoc. Bui doc gay ra bénh nghé nghiép khi lam
khuén dac, bui gay chay no, hoic bui 4m gay ngian mach dién.

- Céc chat gay chay nd khi han hoi, khi rot kim loai 1ong vao khuon c6 do am cao.

- C4c yéu té nguy hiém khéc: 1am viéc trén cao, vat roi tir trén cao, tron truot, Vap nga...
b, Cac nguyén nhan gay chdn thwong

1. Nguyén nhén ky thuat

- Cac may, thiét bi san xuét, cac quy trinh cong nghé chira dung céc yéu té nguy hiém, co
hai nhu bui doc, on, rung, bac xa, dién ap nguy hiém...

- May, thiét bi khi thiét ké khong phu hop voi dic diém tam sinh ly cia nguoi sir dung
(thudc pham trd nhan trac hoc).

- Bo bén caa chi tiét may khong dam bao khi sir dung.

- Thiéu céc thiét bi che chan an toan.

- Khéng c6 hé thong phat tin hiéu an toan, cac co ciu phong ngira qué tai, nhu van an toan,
phanh him, co cau khdng ché hanh trinh...

- Khéng thuc hién hay thuc hién khong dung cac quy tac an toan, vi du nhu thiét bi chiu
ap lyc khong dugc kiém nghiém trudc khi dua vao st dung...

- Khong thyc hién co khi hoa, ty dong hoa nhiing khau lao dong nang nhoc, nguy hiém,
doc hai, van chuyén vat nang Ién cao...

- Thiéu cac phuong tién bao vé ca nhan phl hop, vi du nhu: ding tham céch dién khong
dung tiéu chuan, ding nham mat na phong doc...

2. Céc nguyén nhan vé to chirc san xuat va quan ly

- B6 tri lao dong chua hop ly. T6 chic lao dong khdng phi hop véi trinh d6 nghé, sirc
khoé, trang thai tam, sinh ly nguoi lao dong nén khong dam bao niang suat, chat luong, an
toan va phong tranh bénh nghé nghiép.

- Khdng xay dung cac quy trinh, quy pham, ndi quy an toan phu hop véi cac quy dinh phap
luat chung, véi tirng may, thiét bi va tirng chd 1am viéc ciing nhu khong thuong xuyén bd
sung, stra d6i cho phl hop véi thuc té san xuat trong timg giai doan.

- Khéng t chuc hoidc to chirc huan luyén phuong phép 1am viéc an todn cho ngudi lao
dong mot cach hinh thic, thiéu cu thé, thiét thuc.
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- Khéng c6 ké hoach theo ddi tinh hinh chap hanh noi quy lao dong, theo ddi vé an toan vé
sinh lao dong, bénh nghé nghiép tir to san xuat tra 18n. Khdng ghi lai kién nghi cua nguoi
lao dong vé an toan vé sinh lao dong, y kién giai quyét cia cac cap quan Iy...

- Khéng c6 can bo chuyén trach vé an toan vé sinh an toan lao dong theo quy dinh cia Bo
luat Lao dong. Can bo 1am viéc tac trach, khdng cd chuyén mén phu hop.

- Khéng thuc hién kham sic khoe ban dau khi méi tuyén vao 1am viéc, kham suc khoe
dinh ky dé b tri lao dong pht hop véi sirc khoé cua ngudi lao dong. Khong thuc hién céac
chinh séch vé bdi dudng bang hién vat, vé giam gio 1am viéc... cho nguoi lao dong lam
cdng viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém va dic biét ning nhoc, doc hai, nguy hiém theo
quy dinh cua phép luat.

- Str dung lao dong chua thanh nién, lao dong nit... & nhitng noi nguy hiém doc hai ma Bo
luat Lao dong da cam.

3. Céc nguyén nhan do khong thuc hién céac bién phap vé VSLD

- Cac may, thiét bi, khu vuc san xuat phat sinh nhiéu yéu t6 nguy hiém doc hai nhu: bui,
hoi, khi doc, nhung b tri khéng phi hop, thiéu thiét bi loc bui, théng gio, khir doc...
- Piéu kién vi khi hau xau, vi pham céc tiéu chuan vé sinh lao dong tai noi lam viéc.
- Chiéu séng khong hop ly.

- On, rung, vuot qua tiéu chuan cho phép.

- Trang bi phuong tién bao vé ca nhan khong phu hop.

- Khong thuc hién cac quy dinh phap luat, quy chuan, tiéu chuan vé dam bao vé sinh cé
nhan cho ngudi lao dong, nhat 13 noi ¢6 nhiéu lao dong nit, noi lam viéc c6 nhiéu yéu to
doc hai nguy hiém.

3.1.2. Bi¢n phéap an toan

a, Bién phap du phong tinh dén con nguoi

Thao tac lao dong, ndng va mang Vac ning dung nguyén tic an toan, tranh céac tu thé cdi,
gap nguoi, lom khom, van minh.. giit cot séng thang, tranh vi chan thuong cot song v.v..
Pam bao khong gian thao tac van dong trong tam véi toi uu: tu thé 1am viée, diéu kién
thuan loi véi cac co cau diéu khién, ghé ngdi ph hop.

Pam bao diéu kién thi giac: kha ning nhin rd qué trinh 1am viéc, nhin rd cac phuong tién
thong tin, co cAu diéu khién, cac ky hiéu, biéu do, mau sac.

DPam bao diéu kién sir dung thong tin thinh giac, xuc giac.

Pam bao tai trong thé luc, tdm ly ph hop, tranh qué tai hay don diéu.

b, Thiét bi che chdn an toan
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Thiét bi an toan 1a nhitng dung cu thiét bi nham phong ngira nhitng tai nan c6 thé xay ra
trong san xuat. Nho c6 thiét bi an toan ma cong nhan dugc bao vé khoi bi anh huéng cua
cac nhan tb c6 hai trong qué trinh san xuat: nhu phong xa, buc xa,...

Thiét bi che chin an toan 1a thiét bj ngan cach ngudi lao dong véi ving nguy hiém, céch
ly cac bo phan quay, chuyén dong cé thé gay nguy hiém cho ngudi lao dong cling nhu
khong cho cbng nhan tiép xtc hoic di vao ving nguy hiém. Thiét bi che chan c6 thé cac
tAm kin, luéi hogc rao chin. C6 thé chia thanh 2 loai: tam thoi va ¢6 dinh:

- Thiét bi che chin tam thoi duoc st dung ¢ nhitng noi 1am viéc khong 6n dinh. Vi du ¢
nhitng noi dang stra chira, lap dat thiét bi, ...

- Che chin ¢é dinh ddi véi cac bo phan chuyén dong ctia may nhu ddy cua-roa, cac bo
truyén banh riang, xich, vit quay, truc truyén, cac khép truyén dong,... Loai kin co cac dang
hop giam téc, hop téc do, ban xe dao,... Loai hé dung cho nhitng co cau can theo ddi, xem
xét su lam viéc caa cac chi tiét phia bén trong va thuong dugc lam bang ludi sit hoac bang
thép tam rodi bat vit vao khung dé che chan bo truyén dai, chin xich va cac co cau con lan
cap phoi, ...

¢, Thiét bj va co cau phong ngira

Pay la cac co cau dé phong su cb cua thiét bi co lién quan dén diéu kién an toan cua cong
nhan. Sy ¢b va hong hoc cua thiét bi c6 thé do cac nguyén nhan k§ thuat khac nhau. N6 ¢é
thé do qua tai, do bo phan chuyén dong da di qua vi tri gii han, do nhiét do, van toc chuyén
dong, cuong d6 dong dién vuot qué gid tri gigi han cho phép.

Nhiém vu cta co cau phong ngira |a tu dong ngat may, thiét bi, hoic bo phan cia may khi
c6 mot théng sé nao d6 vuot qua gia tri gidi han cho phép.

Theo kha nang phuc hoi lai sy 1am viéc cua thiét bi co cau phong ngira duoc chia ra lam 3
loai:

- C4c hé thdng c6 thé tu dong phuc hoi kha nang 1am viéc khi thong s6 Kiém tra da giam
dén mutrc quy dinh nhu ly hop ma sat, ro le nhiét, ly hop vau, 16 xo, van an toan kiéu doi
trong hoic 10 xo, v.v...Vi du: Céc loai ly hop an toan c6 tac dung cat chuyén dong caa xich
truyén dong, truc quay khi may qua tai, roi lai ty dong dong chuyén dong cua xich truyén
dong khi tai trong tré vé mac binh thuong. Ly hop an toan ¢6 vu diém hon céc chét cit va
then cit qué tai vi ching khong bi pha hong ma chi bj truot.

- Cac hé théng phuc hdi kha ning 1am viéc bang cach thay thé cai méi nhu cau chi, chét
cit, then cat...Cac bd phan nay huong yéu nhét caa hé théng.
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- Céc hé thong phuc hoi kha nang 1am viéc bang tay: Ro le dong ngat dién, cau dao dién,
V.V...

Khéng mot may mac thiét bi nao duoc coi 1a hoan thién va dua vao hoat dong néu khong
c6 cac thiét bi phong ngtra thich hop.

d, Cdc co cau diéu khién va phanh ham

Co cau diéu khién gom céc ndt mo, dong may, hé théng tay gat, céc v lang diéu khién,
V.v...can phai lam viéc tin cay, dé vai tay toi, d& phan biét, v.v...

Déi véi nhitg niim quay c6 duong kinh nhé hon 20 mm, mémen 16n nhat khéng nén qué
1,5 N.m. Céc tay quay can quay nhanh, tai trong dat khong nén qua 20 N. CAc tay gat & cac
hop téc d6 lec yéu cau khdng nén qua 120 N. Céac nit bam diéu khién” nén son mau dé
phan biét. NGt bAm “m& may” nén son mau den hoic xanh va lam thut vao than hop 3 mm,
trai lai nGt bAm “ngirg may” nén son do va lam dai ra 3-5 mm.

Phanh ham la bo phan ding cho hdm nhanh nhitng bo phan dang chuyén dong ciia may dé
c6 thé ngan chan kip thoi nhitng truong hop hong hdc hoac tai nan. Yéu cau co cau phanh
phai gon, nhe, nhanh nhay, khéng bi trugt, khéng bi ket,... Phanh khdng bi ran nut, khdng
tu dong dong ma khi khdng co sy diéu khién.

Khoa lién dong 1a co cau tu dong loai trir kha nang gay ra nguy hiém cho thiét bi va cong
nhan trong khi sir dung may néu vi mét Iy do nao d6 thao tac khong dung cac nguyén tac
an toan. Khoa lién dong c6 thé dung dién, co khi, thuy luc, dién-co két hop hoic ding té
bao quang dién. Vi du: may han khi chua déng cira che chan, khi quat 1am mat chua lam
viéc thi may khong lam viéc duoc.

Piéu khién tir xa c6 tac dung dua nguoi lao dong ra khoi ving nguy hiém dong thoi giam
nhe diéu kién lao d6ng ning nhoc nhu diéu khién déng mé hoidc dliiu chinh céc van trong
cdng nghiép hoa chat, diéu khién san xuat tir phong diéu khién trung tim & nha may dién...
e, Tin hiéu an toan

Tin hiéu an toan la cac thiét bi phat ra tin hiéu nham bao trudc nguy co hu hong may, hay
c6 sy truc trac khi van hanh may sip xay ra dé céng nhan kip dé phong va thoi xu ly. Tin
hiéu c6 thé bang anh sang (mau sic) va tin hiéu bang &m thanh.

Tin hiéu bang mau sic thuong dung trong giao thong: dén do, xanh, vang; thiét bi dién (do
1a ¢6 dién nguy hiém hay mirc dién ap cao nguy hiém, xanh Ia an toan, nhiét do cao thi dén
sang do, ...).
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Tin hiéu am thanh thuong sir dung la coi, chuéng dung cho cac xe nang ha qua lai, cac
phuong tién giao thdng van tai, chuéng bao hiéu tau sap chay qua, chudng bao dong khi co
su cd, ...

f. Bién bao phong ngera

La cac bang bao hiéu cho ngudi lao dong biét noi nguy hiém dé can than khi di quan lai
hay cAm qua lai. C6 3 loai: Bang bién b&o hiéu: “Nguy hiém chét nguoi” “STOP “; Bang
cam: “Khu vuc cao ap, cam dén gan”, “cam dong dién dang sira chira «, “Cam hat thude 14
“ ..Bang huéng dan: “Khu vyc lam viéc”, “khu vuc cam hat thude 147, “huéng din dong
mé céc thiét bi”, ...

i, Phuong tién bao vé cd nhan

La nhitng vat dung danh cho cong nhan dé sir dung nham bao vé co thé khoi bi tac dong
cuia cac yéu to nguy hiém va duoc phan theo cac nhoém chinh:

- Trang bi bao vé mat: kinh bao ho trong suét, kinh mau, kinh han.

- Trang bi bao vé co quan ho hap: khau trang, mat na phong doc, mat na ¢ phin loc,... Bao
vé thinh giac: nat tai chéng 6n, chup ta chong on.

- Bao vé dau: cac loai mii mém, ctng, mil cho cong nhan ham 10, ma chéng mua nang, ma
chdng chay, ma chong va cham manh, mu vai, ma nhwa, ma sat, ...

- B4o Vvé tay: ging tay cac loai, bao vé chan: day, ung, dép cac loai, bao vé than: 4o quan
bao ho loai thuong, loai chdng néng, chong chayi,...

j, Kiém nghiém di phong thiét bi

Kiém nghiém d6 bén do tin cay cua may, thiét bi, cong trinh, cac bo phan cia chung trudc
khi dua vao str dung.

Muc dich cta kiém nghiém dy phong 1a danh gia chat luong cua thiét bi vé cac mat tinh
ning, do bén va do tin cdy dé quyét dinh dua thiét bi vao sa dung hay khong.
Kiém nghiém dy phong duoc tién hanh dinh ky, hoic sau nhiing ky st:a chira, bao dudng.
Vi du:

- Thtr nghiém d¢ tin cay cua phanh hadm.

- Thir nghiém do bén, do kin khit caa thiét bi ap luc, duong 6ng, van an toan.

- Thir nghiém cach dién caa cac dung cu k¥ thuat dién va phuong tién bao vé ca nhan.
3.1.2. Y8u cdu khi thiét ké co sé sdn xudt

a, An toan khi thiét ké tong thé mat bang

1. Yéu ciu vé sinh
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Khi chon ving dat xi nghiép, bd tri cac ngdi nha va cong trinh trén d6 phai chl y t6i huéng
mat troi va huéng gio chinh, dam bao diéu kién chiéu sang tu nhién, théng gié cac phong
t6t va chdng birc xa mat troi.

Céc phan xudng trong qué trinh san xuat 1am thoat ra khdng khi cac loai hoi khi doc phai
bd tri vé& cubi hudng gié ddi véi ving dan cu gan nhat va cach mot khoang tir 50 - 1000 m
tuy loai xi nghiép.

Khoang cach vé sinh tir cac kho vat liéu nhiéu bui dén cac nha sinh hoat khong it hon 50
m. Puong giao thong di lai trong xi nghiép phai bé tri theo duong thang, c6 miii tén chi
duong, bang huéng dan va tin hiéu an toan.

Puong phai du rong dé cho cac phwong tién van chuyén. Doc hai bén duong phai
c6 via hé cho nguoi di, chiéu rong toi thiéu 1a 1,5 m. Via hé phai lat gach hozc d6 bé tong
va via hé phai cach duong tau téi thiéu 1a 3m.

Can b tri cac hé thong cong thoat nude di kém cac duong di lai trong xi nghiép. Miéng
cac cong ham, hao thoat nudc can c6 nap chac chan day hoic coc rao ngin cach bao vé.
Céc phong vé sinh, hé xi khong cach noi san xuat qua 100 m va phai du s6 lugng theo tiéu
chuan. Nha vé sinh nam nit xay riéng. Ciing can ¢6 phong ht thudc riéng cho cong nhan
nghién thudc. Phong hat thudc bd tri khdng xa qua 100 m so véi noi san xuat. Ngoai ra,
can bé tri phong nghi cho phu nit. Phong nghi dot xuat va tam thoi cho phu nit nén bo tri
gan tram y té va c6 du ta thudc, gitrong ngi, voi nudc va co cira cach am.

2. Y&u cau an toan phong chay no

Khoang cé&ch an toan phong chay phai dam bao theo quy pham vi du khoang cach tir kho
chta xang dau dén cac cong trinh hay phan xuéng tir 30-50 m; khoang cach tir tram dé cac
binh chtra khi chay dung tich 1000 m3 tra 1én dén cac phan xudng tir 100 -150 m. Dé bao
vé céc bé chira, khu vuc kho chira cac chat long chay, ngudng ta ddo xung quanh cac kénh
rong 2 m, sau 1 m.

b, An toan khi thiét ké cdc phdn xwong san xuat

Khi thiét bat ky phan xuang san Xuit nao ciing can chi y téi cac yéu cau sau: Kich thuéc,
dién tich, thé tich, chiéu cao phan xudng, cdu tao mat bang phan xuoéng, b tri dién tich
lam viéc, may mac, thiét bi, dung cu, nguyén vat liéu, v.v...phai hop ly dam bao an toan.
Chiéu cao cua phong san xuat khong thap hon 3,2 m, tang ngam, phong kho Ién hon 2,2
m. Khoang cach giira cac may > 1m, giira c4c thiét bi chuyén dong va nguy hiém 1én dén
1,5-2 m. Khoang céch gitra cac hang thiét bj phai chira 16i qua lai rong it nhat 2,5 m.
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Cao rdo, sach s&, sang sua, thong gi6 thoat hoi tot, loi dung duoc &nh sang ty nhién tot.
Cach am, cach rung dong, cach nhiét tot.

Cac két ciu vé xay dung cua phan xuéng phai bén chic vé mat chiu lyc.
Ctra ra vao cua cac phan xuong phai bd tri du rong va thuan tién dé phan
tan céng nhan nhanh nhat phong khi xay ra cac tai nan chay, né nguy hiém.
Trong viéc bd tri huéng truc coa gian nha, dé tranh chéi ning tét nhat la
bd tri duwong truc nha theo huéng Pong-Tay. Pé thong gio duoc tot thi duong
truc nha nén bd tri mot goc 3500 voi hudng gié chinh trong nim cua vung dat
xuong.

Céc phan xudng c6 do 6n quéa 90dB phai dé riéng hoic c6 16p cach am.

Cac thiét bi ky thuat sinh hoi doc hai dic biét phai b tri ngodi nha san xuat.
Hanh lang, duong ham dé cho ngudi qua lai phai bd tri ngan nhat, tranh
cac 16i ngoat va cac bac Ién xudng dé tranh va cham bat ngo, budc hut gay tai
nan.

¢, Cdp thodt nuéc va lam sach mieoc thdi

Nudc sau khi khi sa dung trong san xuit, nugc thai sinh hoat, nuwéc mua
roi trén mat dat thuong bi nhiém ban, chta nhiéu tap chat hitu co, vo co va vi
trung, do d6 phai dugc thai ra khoi xi nghiép, dong thoi phai lam sach nuéc trudc
khi thai ra song dé dam bao vé sinh cho ngudén nuéc va suc khoé cho nhan dan.
3.2. Ky thuat an toan co khi

3.2.1. Nguyén nhén

a, Trong gia c6ng ngugi

Hién nay phan I6n cac ddi twong gia cdng ngudi dugc tién hanh san xuat
thir cong la chii yéu. Mot phan khac gia cong trén cac may ban ty dong va ty dong. Céc
nguyén nhan cha yéu cé thé gy ra tai nan lao dong nhu sau: C4c dung cu cim tay nhu cua
sat, dila, duc, va cham vao ngudi lao dong.

Mot phan cac may don gian (may ép ¢ nho, may khoan ban, da mai may v.v...) c6 két cau
khong dam bao bén, thiéu dong bo, thiéu cac co cau an toan V.v..
Do ngudi lao dong ding au cac dung cu cAm tay nhu bia long can, chia khoa khong dung
c&, miéng chia da bién dang khdng con song song nhau. Ga kep chi tiét trén ban cap (& to)
khong can than, khong dung k¥ thuat, b tri cac ban nguoi khong dung ky thuat, gitra hai
ban cap ddi dién khong cé ludi bao vé. P4 mai dugc ga lap vao may khong can, khong c6
kinh chin bao vé hoic tu thé ding mai chi tiét khong né tranh duoc phuong quay cua da
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mai, mai cac vat cd khéi luong Ion lai ty manh v.v..CO thé gay ra cac tai nan.
Tu thé dimg cua, diia, duc v.v...trong khi 1am ngudi co khi néi chung khong diung (nhu tu
thé dung thang chan co thé gay dau & ving thit lung va sau gay do tac dung caia rung cong
hudng d6i voi co thé. Néu dung khong ngay lung c6 thé din téi bénh veo cot song).

Viéc go ton mong di kém céc dong tac cat, dap trudce khi dem go. & dang gia cong nay, tai
nan lao dong thuong xuat hién dudi dang chan tay bi cira dut.

Khi thao tic cac may dot, dap néu vd y c6 thé bi dap tay hodc dit ca vai ngon tay hoic
nghién ca ban tay, co thé bi suy nhuoc thé luc, giam kha ning nghe, dau dau, choang v.v...
b, Trong gia cong cdt got

- Viang ban vat lidu gia céng, dao cat got khi kep chat khéng ¢am bao.

- Phoi kim loai ndng, sic, chuyén dong vai toc do 16n co thé cira dut tay, chan... Bui kim
loai khi mai gay ra c4c bénh vé ho hap va mat.

- Phan 16i ra & cac co cau quay cia may (mam cap, dao cit, toc) cudn tay &o, toc, vat 40
vao ving nguy hiém.

- Nguy co chay nd c6 thé tao ra, néu thiéu bién phap dé phong.

- Truot nga xay ra khi mat bang san xuat c6 dau mg, khong bang phang.

- May thiéu co cu phong ngtra, co cau han ché hanh trinh, co cau che chan, thiéu bién béo
an toan,...

- May khong phu hop véi nguoi st dung vé kich thudc, mau sic, may cao vai tam Kich
thudc cua nguoi Viét Nam.

B AN TOAN LAD DONG

PHAI KEP TOC
GON GANG

1 I\gy KHI aGNGf«Av

£ 4 KHONG CHAY
T0C 00
GUA Cao

Hinh 3-3. Tai nan lao dong khi gia cong trén may khoan
May tién chiém ty Ié cao (30%) vi may tién duoc str dung kha phd bién, toc do cao, phoi
ra nhiéu va lién tuc, phoi ra thanh day dai, quan va ving ra xung quanh, phoi c6 nhiét do
cao, phoi vun c6 thé ban vao ngudi ding & phia dbi dién nguoi dang gia cong.
Do may chuyén dong quay nén nir cong nhan phai cudn téc gon hoic phai cit ngan. Cac
co cau truyén dong nhu banh ring, ddy cu roa,... cling c6 thé gay ra tai nan.
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PHALLAY CHIR KHOA #3
D MaM KDaY Sal ke
SET WOLT KO MAM CAP

Hinh 3-4. Tai nan lao dong trén may tién
Khi khoan c6 thé bi truot, miii khoan 1ip khong chit c6 thé ving ra.... Ban ga kep khong
chit 1am cho vat gia cong bj roi ra Khi mai, phoi kim loai nong c6 thé bin vao ngudi néu
dung khong dang vi tri , ¢4 mai c6 thé vd, tay cam khong chic hoic khoang cach ngan lam
cho da mai c6 thé tiép xtic vao tay cong nhan.
¢, Trong gia cong ap lyc
Khi duc & nghiét d§ cao nhu vay ngoai birc xa nhiét, nudc gang thép con phat ra tia tur
ngoai c6 nang lugng 16n, c6 thé gdy viém mat, bong da.
- Ludn ¢6 vi khi hau ndng trong méi truong gia cong (lugng mo hoi ra nhidu lam mat mudi
va cac sinh té C, B, PP cho ngudi lao dong).
- Vung nguy hiém trong mdy rén, can, dap 1a ving gia cong dé gay tai nan lao dong.

- Murc d6 on, rung trong cac phan xudng gia coOng ndong cao:

Xudng rén | 98dB

Xuong go (113 -  114dB
Xuong dac | 112dB

Xudng tan 117dB

- Khi hoa nhiét luyén cac khi doc CO, CN c6 ndng do 1on trong méi truong lam viée cua
cdng nhan.

- Khi t6i cao tin nguoi lao dong lam viéc trong mdi trudng co tan sé cao... Tai nan phd
bién cua khau dtc 13 bi bong do nudce kim loai ban toé vao co thé hodc do cac vat tiép xtic
v6i nudce kim loai khong duoc bong kho hodc do khudn duc chua sy kho nén hoi Am bam
trén cac vat d6 bi nudc thép 1am cho bdc hoi manh s& gay ban toé 1am bong nguoi lao dong.
Trong viéc xtr Iy cac ba via ctia cac vat dic ciing dé bi xay xat chan tay do mit xu xi va sic
canh cua vat dac gay nén Khi rén tai nan lao dong co thé xay ra do nhiét do cao, do dung
cu gia cong va phdi rén dap, ...Cac vay sit nong bin vao.

Do va cham véi vat rén dang noéng & nhi¢t do cao (co thé trén1000 0C), nhiét do két thuc

gia cong van con cao khoang 700 oC nén cong nhan dé vo ¥ sd vao.
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Do can bia tra vao khong chit nén bua dé bi ving ra, va cham khi quai bua. Do kim kep
khong chat lam cho vat rén bi roi ra khi léy ra khoi 10.

1. N6 vt 1y Trong han kim loai

Céc thiét bi dung trong han hoi (chai 02, C2H2, gas...) déu 1a thiét b ap luc, c6 nhiéu nguy
co nd do binh, chai khéng chiu dugc ap luc bén trong. Nguy co nd vat Iy 1a do:

- Gan ngudn nhiét, tiép xtc v6i anh sang mat troi.

- Do va dap, rung dong qua manh vao than binh.

- Chai, binh dugc ché tao khong bao dam cac yéu cau ky thuat, hodc thiétbi qué cil.

- Thiét bi an toan bi hong hoc, hodc hoat dong khong on dinh.

- Bui dat d4 1am tic van an toan, ap ké.

- Hat CaC2 qua nho lam ting nhanh khi chay khi diéu ché C2H2.

2. N6 hoa hoc

- Hon hop hoi, khi chay v6i khong khi chi nd duoc trong mot khoang nong do nhat dinh.
Khoang nong do d6 goi 1a gidi han nd. Cac cht c6 gidi han n6 cang rong cang nguy hiém
vé no.

- Mot s6 gidi han no tinh theo % vé thé tich v4i khong khi:

+ Axetylen c6 gii han nd 2,5 - 80%+ Axeton cé gidi han n6 1,6 — 11%

+ Butan c6 gi6i han n6 1,86 - 8,4%+ Propan c6 gii han no 1,27 - 6,75 %

+ Xang c6 gidi han n6 0,7 - 8 %

Viy Axetylen 1a chat d& chay n6 nhat vi gidi han nd tir 2,5% - 80%.

Nguyén nhan gay chay nd khi Axetylen (C2H2):

+ Thiét bi sinh khi C2H2 ché tao khong dam bao yéu cau ky thuat

khong khdng ché duoc tde do tao khi, khong dam bao ché do lam ngudi khi.

+ Do ltra tat lai binh C2H2 tir mé han vi thiét bi dap lira hoat dong khong tt.

Do véan hanh binh sinh khi C2H2 khong dung phuong phép con dé lai hdn hop C2H2
khong khi trong binh.

+ Do thiét bi khong kin (binh, chai, van, dudng 6ng...) dé ro khi gdy hdn hop nd.

+ Béao quan CaC2 (dat dén) khong dang dé gay no.

3. Nguy co chay

- Do han, cat kim loai phat sinh nhiét d6 16n. C6 nhiéu tan lira néu méi trudng lam viée c6
cac chat d& chay, hodc cac khi chay dé& phat sinh chay.

- Do chai O2 bi 1o i, tiép xtic voi dau, md, bui than...

4. Cac tia btrc xa
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- Do han tao ra cac tia héng ngoai, tir ngoai tac hai dén da, mét nguoi lao dong.

5. Do méi truong lam viée

- Han trong thung kin ma trudc d6 thung dung khi chay, khi doc va khong dugc rira, hong
kho diing tiéu chuan k§ thuat an toan.

e, Trong nhiét luyén, ma dién

D@ bi bong do tiép xiic v6i vat dang & nhiét do cao, dé bi nhiém doc do méi trudng nhiét
luyén: Xianua NaCN, KCN chat hay dung khi thdm cécbon va nito Khi ma dién do tac
dung cua cac chit dién phan, anh hudng cua cac dung dich dién phan khi ma: axit, xianua,
xat (NaOH), CrO3, c6 thé gy bong da, huy hoai da do xt hay axit, nuéc néng,...Trong
phan xudng ma cin chu y tic dung cta dong dién ma va ngudn dién ma, nguy co bi dién
giat. Moi truong hoa chit c6 nhiéu hoa chét doc hai : 6xit crom, dung dich dién phan,...
3.2.2. Bién phap an toan

Ngay nay may moc hién dai ngay cang dugc (g dung rong ri trong tit ca cic nganh cia
nén kinh té quoc dan. Tuy nhién bén canh nhitng mat tich cuc ciia né thi may moc ciing cd
thé 1a nguyén nhan cta nhiing tai nan do: may khong hoan chinh, ché tao sai quy cach hoic
do may dugc xay dung & nhitng vi tri khong phu hop...

Dé thuc hién thiét ké tbt, trude hét phai trang bi céac kién thtrc can thiét vé cong tac an toan
lao dong cho ngudi thiét ké. Tir d6 ma c6 cac bién phéap trong khau thiét ké cac co cau diéu
khién cho may, hay thyc hién nhitng quy trinh san xuat dam bao an toan. Pay la diéu dy
phong va dam bao an toan tir goc.

a, Cong tac an toan trong khdu thiét ké mdy

Khi thiét ké may phai dam bao may lam viéc an toan, tao diéu kién thuan loi cho ngudi st
dung, phai tuan theo cic van dé sau:

May thiét ké phai phtl hop vai thé luc va cac dic diém cta ngudi sir dung. Phai tinh dén
kha niang diéu khién ciia con ngudi, phit hop voi tAm voc ngudi, tim véi tay, chiéu cao,
chan dtmg, tim nhin quan st xung quanh, kha niang nghe duoc v.v...

May thiét ké phai tao duoc tu thé lam viéc thoai mai, tranh gay cho ngudi sir dung & tu thé
g0 bd, chong moéi mét, ...

Hinh thtrc, két cdu may, mau son ciing nén chon cho c6 tinh thim my va phu hop véi tim
sinh 1y nguoi lao dong, tao cam giac dé chiu khi lam viéc, dé phan bié¢t khi dung, ...

Céc bd phan may phai dé quan sat, kiém tra, 1dp rap va sira chita, bao dudng,...Phai cha ¥
b tri trong tAm ctia may cho chuén, gia d& virng vang, ... dam bao cho may 1am viéc 6n
dinh.
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Phai thiét ké cac co cau bao che, co ciu tu ngét, co cAu phanh, ham. Phai c6 céc co cAu an
toan nhu dén hiéu, phat tin hiéu 4m thanh (chudng reo,...) hay cac déng hd bao cac chi sd
trong pham vi an toan. Cac co cau phai b tri thuan loi cho thao tac, tranh nham 1an khi str
dung.

b, Ky thudt an toan khi ldp rdp sira chita may, thir mdy

Khi lap rap thi lién quan dén viéc sir dung cac dung cu, thiét bi lap rap may: may ép, may
han, céac loai bua, céc loai dila, duc sét, cho nén can thiét phai dam bao:

An toan khi di chuyén, théo lip, ché do kiém tra sau khi lap rap.

Viéc stra chita bao dudng dinh ky hodc dot xuat phai bao cho ddc cong biét. Chi nhiing
cong nhan co di¢n, dugc qua huin luyén méi stra chira, diéu chinh may moc thiét bi.
Trudc khi sira chira, diéu chinh phai ngit nguon dién, thao dai truyén khoi puli va treo bang
“Cam méo may* trén bd phan md may. Khi stra chita, thao do hoac lép dat thiét bi tuyét ddi
khong dugc dung cac vi kéo, cot, tudng nha dé neo, kich kéo... & phong qua tai ddi véi
cac két cau kién tric gdy tai nan sap mai, do cot, d6 tuong v.v.. Stra chita nhitng méy cao
qua hai mét phai cé gian gido, co san 1am viéc, cau thang leo 1én xudng va tay vin chic
chan.

Khi sir dung cac dung cu cam tay bang khi nén phai cha ¥ kiém tra cac dau ndi, khong dé
ro khi, cac chd ndi phai chic chin, cac van dong mo phai dé dang. Cam dung cu khi nén
lam viéc & ché d6 khong tai. Khi sira chita, diéu chinh xong, phai kiém tra lai toan b thiét
bi 1ap toan céc thiét bi an toan che chan rdi mai duoc thir may. Do khuyét tat néu can thiét
sau khi da 1ap rap hay sira chita xong.

Thir may khi da kiém tra viéc lap dit may: bao gom chay thir khong tai, chay non tai, chay
qua tai an toan. Khong sir dung quéa cong suat may, chil y van hanh dung chi ddn van hanh
va yéu cau clia quy trinh cong nghé. Cam dung 2 chia vin n6i dau nhau hodc dung ong dai
nbi dau chi van khong dang quy chuan. vi 1am nhu vay dé bi truot ngd, dé bi mat thing
bang hoic khong dam bao chic chin cho viéc thao mo may. Dé dé phong cong nhan bi vo
tinh cham cac nut diéu khién dién yéu cau cac nat diéu khién phai lip dit thAp hon mép
hdp bao v€ va phai ghi rd chure nang “ Ham”, “ M¢ ”’; Tat «,...

¢, Ky thudt an toan khi gia cong co khi nguoi

1. Quy tic chung

Ban ngudi phai phu hop véi kich thuée quy dinh: chiéu rong khu lam viéc mot phia khong
dugce nhé hon 750 mm va khi lam viéc hai phia phai > 1300mm. Chiéu cao ban ngudi 1a
(850-950) mm.
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Ban ngudi lam viéc hai phia, & phia chinh gitta phai ¢6 ludi chan véi kich thuée quy dinh:
chiéu cao khong thap hon 800 mm va 16 mat ludi khong 16n hon 3 x 3 mm. Khi ban ngudi
1am viéc mot phia phai tranh huéng phoi ban vé phia chd lam viéc ctia cac cdng nhan khéc.
Eto lap trén ban ngudi phai chac chan, khoang cach giita hai ét6 trén mot ban khong duogc
nhé hon 100 mm. Khi mai cac miii khoan va dao tién v.v.. phadi mai theo diing nhitng gbc
d6 k¥ thuat quy dinh. Viéc mai cac dung cu nay chi c6 nhitng cong nhan di dugc qua huin
luyén maéi dugce phép lam.

Thiét bi phai dugc dit trén nén c6 du do cung viing dé chiu duoc tai trong cua ban than
thiét bi va lyc dong do thiét bj khi lam vi¢c sinh ra.

Céc thiét bi phai c6 ddy du cac co cau an toan. Nhitng thiét bj c6 chuyén dong lui téi (nhu
may bao giudng, bio ngang) phai bd tri vi tri vuon xa nhat ciia bo phan di chuyén quay
vao tuong, cach tuong tbi thiéu 0,5 m hodc cach mép dudng van chuyén téi thiéu 1 m.
Chd lam viéc clia cong nhan can co gia, tii, ngan ban, dé chira dung cu va phai c6 chd dé
xép phoi lidu va thanh pham. Cac ban, gia, ti phai bo tri gon va khong tré ngai dén cac
duong van chuyén trong ndi bd phan xudng. Tat ca cac bd truyén dong cua cac may déu
phai che chan kin phan chuyén dong va phan dién.

Céac bo phan diéu khién may phai b tri vira tim tay cho cong nhan thudn tién thao tac,
khong phai v6i, khong phai cai. Cac nut diéu khién phai nhay va lam viéc tin cay. Déi voi
cac may c6 dung dich nudc tudi lam mat, xi nghiép phai c6 cong nhéan str dung may do6 biét
tinh chat, dic diém va muc d6 doc hai dé ngira trude nhitng nguy hiém cé thé xay ra.
Khi hét ca, cong nhan dimg may phai ngat nguén dién lau chii mdy, thu don dung cu gon
gang, boi tron nhitng noi quy dinh. Viéc thu don phoi phai dung cdc moc, cao, ban chai,
chdi. Cam khong dugc dung tay truc tiép thu don phoi.

Cong nhan 1am viéc may nao thi chi dugc phép lau chui may d6 vi ho hiéu r& may minh
dang 1am viéc kha t6t. Cam dung tay khong lau chii may ma phai dung gié, ban chai sit.
2. Cac yéu cdu an toan may dién cim tay

- Chi cho phép sir dung mdy dung chirc ning chi dan trong 1y lich may.

- Mbi may phai co s kiém ké, phai c¢6 s6 theo dbi, kiém tra dinh ky va sira chita may.

- Cdm van hanh mdy, ¢ noi c6 nguy co nd, hoic mdi truong cd chira hoa
chat 1am hong cach dién ctia mdy.

- Trudce khi str dung méy dién cam tay can:

+ Kiém tra d0 chac chan ctia cac moi ghép, cac bd phan cua may.
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+ Kiém tra bén ngoai cac bd phan may (day dan dién, diy bao vé, phich cam, cach dién
clia vo, tay cam, nap che choi than...).

+ Kiém tra cong tic.

+ Kiém tra chay khong tai.

- Khong sir dung may dién cam tay khi:

+ Hong phich cam, day dién bi ho.

+ Hong nap che choi than,

+ Cong tac lam viéc khong dut khoét.

+ C6 hd quang quanh cb gop.

+ C6 dau, m& chay ¢ bo ddi toe do.

+ CO khoi, c6 mui khét do cach dién bi chay...

d, Ky thuat an toan khi gia cong co khi nong

1. K¥ thuat an toan khi dtc

- Khi dtic dé xay ra chay nd, do do6 tat ca dung cu st dung trong diic (gau, khudn, phoi
li¢u...) phai kho rao. Néu thiét bi dung cu bi am, gap kim loai 1éng & nhiét do cao dén
16000C, nudc bi béc hoi dot ngdt ting thé tich gdy ra nd ban kim loai 16ng ra ngoai.
- Noi thdo xi cling phai kho réo.

- Khuon kho khong nhitng cho vat dic co6 chat lugng ma con dé phong chiy no.
- Khi v6 16 chay xém, hay bi nung d6 phai ngimg 10 - B¢ 16 nguéi ty nhién hodc dung khi
nén lam ngudi, cAm dung nudc lam ngudi. Chi tién hanh stra chira khi nhiét do thép hon
400C.

- Trong lic 16 dang nau, néu quat gi6 bi nglng, phai md ngay cac tam chan ciia dng gio,
- Duing 16 dién cam g nau thép chi duoc cap thém licu, khuay kim loai khi da ngat dién,
nudce lam ngudi 10 khi thai ra khong qua 500C.

- Lo kiéu quay phai cach xa bo phan 1am khuon, sdy khuén, d& vat duc. Co cau quay phai
vitng chic, dé diéu khién, phai c6 bo phan quay tay du phong.

- Phia trén 16 nau phai c6 chup hut bui, khi ndng ra ngoai khu vuc san xuat.

- M déay 10 dimg nau kim loai phai co gidi hoa - tiép liéu cho 10 dimg phai c6 thang kim
loai, ¢6 lan can chic chén cao 0,8m.

- Ctra d6 phai liéu vao 1o dtg phai cao hon san thao tac 0,5 - 0,7m. Néu d6 liéu bang tay
phai c6 mang nghiéng vé phia 10.

- May dap gang phai che chin cin than, chidu cao che chin it nhit bang 3/4 d6 nang 16n

nhat cua bua.
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- Phéi liéu phai dugc sap xép sao cho khong bi sup d6 khi boc dd, khong chéng cao qua
1,5m.

- Lwong kim loai 16ng rot vao gau, thung khong qua 8/10 thé tich ctia chung sao cho trong
tam clia gau c6 chira kim loai 16ng theo phuwong thang dimg thap hon truc quay 50 - 100mm.
- Khiéng kim loai bang tay khi khdi lugng ca gau va kim loai khong qua 50kg, néu vuot
qua phai dung paling, cau tryc...

- Loi di khi van chuyén kim loai 16ng bang tay phai bang phang, rong khong nhé hon 2m.
Lbi di giita 2 day khuon khong nho hon 1m.

- Khi xi con nong, cAm van chuyén va db ra bai thai.

- Cura nap li€u may tron vat liéu lam khuon cat phai c6 nép day an toan.

- Cam dung tay gitr gau khi rét d6 kim loai tir 16 ra.

- Cam dung khi nén lam sach vat duac, khi can lam sach thi phai lam sach trong buéng kin,
cong nhan ding ngoai budng quan sat.

- Lam sach vat diic bang phun bi, phun hat cong nhan phai dimg & ngoai budng theo ddi
qua trinh 1am sach qua ctra kiém tra.

2. Ky thuat an toan khi ren dap

- Cac may rén, dap, phai dugc bd tri & nha mot tang.

- Moéng ctia bua may can lam chac chin, nhitng bua may 16n can dit trén bé giam chan,
cam dit bua may tryc tiép trén nén dat.

- Pe ctia bua may dit cb dinh, dat trén dé gd chic chan, thd doc, dé phai c6 dai xiét chit,
chon sau xuéng dat tdi thiéu 0,5m, cAm dit de trén nén dat, cac de phai cach nhau t6i thiéu
2,5m.

- Mit de phai nhin, d6 nghiéng khong qua 2%, khoang cach tbi thiéu tir 10 nung dén de 13
1,5m, gitra 10 va de khong dugc bo tri dudng van chuyén. Cira 1o phai chic chan va dong
kin bang ddi trong. Khi nung kim loai, nhiét d6 & khu vuc lam viéc khong qua 400C. Ong
khoi 16 nung can dit cao hon cac cong trinh xung quanh, phai co thiét bi chong sét, ¢ chup
che mua.

- May rén dap phai dugc trang bi cac thiét bi an toan dé loai trir kha nang cong nhan dua
tay vao ving nguy hiém nhu:

- Che chan di dong cung véi khuon trén (chay)

- Co cu gat tay cong nhan khoi ving nguy hiém khi chay di xudng.

- Dung hoi, khi ép thdi sin phiam ra khoi khuon (han ché vé khdi luwong va

san pham phai c6 dang tdm).
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- Co gioi hoé khau dua phoi tu dong vao may dap.

- Dung té bao quang dién dé néu tay cong nhan con trong ving nguy hiém thi may khong
lam viéc.

- Vo may phai duoc ndi dét, ndi trung tinh dé dam bao an toan khi c6 dién ro ra vo may.

- Dung thiét bi dién diéu khién c6 2 tiép diém thuong ho dé cong nhan phai ding 2 tay diéu
khién.

- Cac may ép thuy luc, may chuyén dong bang truc khuyu, banh 1éch tdm can c6 bao vé
qua tai bang li hop ma sat hodc chdt cit an toan.

- Bta ta, bua tay phai dugc ché tao béng thép dung cuy, dau bua phai
161 khong co vét ran nit & dau bua hodc & 10 tra can. Can bla ta, can bta
bang gd kho déo, khong c6 mat gd, khong co vét nat, khong co thd ngang.

Can bua phai thang nhin c6 chiéu dai 0,3 - 0,45m véi bua tay, va tr 0,6 -
0,8m véi bua ta. Baa phai duoc tra can chic chan loai trir kha nang bua vang khéi can khi

su dung.

Hinh 3-6. Co cau an toan trén may
- May rén, dap phai c6 ly lich may, c6 du quy trinh kiém tra bao dudng, stra chira thay thé
c4c chi tiét cia may. C6 nhat ky van hanh may, va noi quy an toan khi van hanh dugc niém
yét tai vj tri 1am viéc.
3. An toan khi sir dung may rén, dap
- Khi thao tac bua may khong duoc dé baa danh truc tiép 18n mit de, néu baa danh lién 2
lan cua 1 1an dap ban dap diéu khién phai ngung 1am viéc dé stra chira.
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- Sau khi diéu khién, phai nhac chan khoi ban dap (ban dap can che dé tranh vat ning roi
vao, may tu khoi dong rat nguy hiém).

- Véi may dot dap phai kiém tra cic co cau an toan xem cd hoat dong
binh thuong khong. Khéng ding mot tay diéu khién cac co cidu quy dinh diéu
khién phai bang hai tay.

- Chi nhimg nguoi di dwoc huin luyén, duoc giao nhiém vu méi dugc sua
chita, diéu chinh, thao Iip khudn dap. Truéc khi giao may cho cong nhan van
hanh, ngudi c6 trach nhiém hiéu chinh may phai kiém tra toan bo hoat dong cua
may. Khi c6 su c¢6 nguoi van hanh phai dimg may, bao ngay cho ngudi quan ly
may dé sira chita kip thoi, khéng ty y sta chira, khdng sir dung may khi thiéu thiét
bi an toan.

- Khi lap dat, diéu chinh khudn phai ngat dién va treo bién béo "dang thay khudn, cim
dong dién". C6 bien phap khoa chat dau bla & vi tri trén cing.

- Tu thé lam viéc phai thoai mai, khdng tu dong ké thém ghé ngdi néu quy dinh van hanh
khong cho phép.

- May van hanh can 2 nguoi, phai ¢ ngudi chi huy va hiéu Iénh phai thong nhat.

- Sir dung day du trang bi phong ho ca nhan (quan a0 BHLD, mil, gang, gidy, yém, nut
chdng 4n...).

- Khi 1am viéc can tap trung tu tuong dé dam bao co ning suat cao, chat lugng san pham
t6t va an toan. Cam dua nghich, n6i chuyén riéng, dua tay vao ving nguy hiém.

- B4 tri san xuat can cé gio giai lao xen k&, tranh cang thang vira giam ning suét vira tiém
an nguy co tai nan lao dong.

e, Ky thudt an toan khi han di¢n va han hoi

1. An toan lao dong khi han dién

HO quang han thuong c6 nhiét d6 rat cao (vai nghin d6) , hd quang han
c6 d6 bac xa rat manh dé 1am chay bong da, lam dau mat,...Can phai c6 mit na
che mat khi han. Khi han kim loai long ban toé nhiéu dé gay bong da tho han hay
nhitng nguoi xung quanh, cho nén cong nhan can c6 4o quan bao ho lao dong.
HO quang han c6 thé gdy chdy, né cac vat xung quanh cho nén can dat
noi han xa nhitng vat dé bat lea, d& chay nd. Can phai bao che xung quanh khu
vuc han dé khoi anh huong dén nhimg nguoi lam viéc 1an can.
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Hinh 3-8. Chay khi han
Trong khi han bang dién va bang hoi ¢ cac thing kin va nha kin phai théng gio tot va phai
c6 nguoi canh chirng cdng nhén khi xay ra tinh trang tring doc hoi han.
Céc vat han trude khi han phai cao sach céc loai son, nhat 1a son c6 pha chi, lau sach mg,
cao sach vat han tdi thiéu 50 mm hai bén duong han. Cac nit cdng nhan cé bénh tim, phoi
khong duoc han trong céc thung kin.
Tuyét d6i khong duoc han cac vat dang chira cac chat c6 ap luc nhu hoi nén , chét long,

cao ap v.v... Ddi vai cac binh chira céc chat d& chay, nd trude khi han phai stc sach va khi
han phai mo nip dé phong chéy nd.

Khi han trén cao, cdng nhan phai c6 day bao hiém. Khi cit cac xa, dam phai budc chit &
phan cit dé tranh céc vat roi xudng gay tai nan.

Déi v6i han dién, khu vuc han nén céach li cac khu vuc 1am viée khac. truong hop do quy
trinh cdng nghé, khdng ché thi phai che chin bang cac vat liéu khdng chay.

Khu vugc han can c6 dién tich da dé dat may, san pham han va khoang
thao tdc cho cobng nhan. Riéng dién tich thao tdc cho mot cong nhan han khéng it
hon 3 m2. Nén nha phai bing phiang, din nhiét kém va khéng chay. Mau tudng
tranh dung mau sang dé han ché sy phan xa anh sang, gay chéi mat cho khu vuc
xung quanh.
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Vé ngudn dién phai dam bao an toan, khéng xay ra sy cb. May han nén
dat cang gan ngudn dién cang tét bay nhiéu. Hét stc tranh khdng thé dé may bi
w6t do mua hodc nuée bén vao.

Méay han phai c6 bao che va duoc cach dién chic chin. May han phai
cach dién tot nhat 1a cac may phat dién mot chiéu, can ndi dat cac loai may han
dé tranh ro dién gy dién giat. Dién 4p khong tai cia may han dién phai < 80 vén.
Truéc khi l1am viéc can kiém tra hé théng dién ngudn, dién &p vao may
han da dung chua, may han c6 hoat dong binh thuong khong? cac duong day
dién co cach dién tét khoéng? cau dao cd an toan khéng. Kiém tra va vin chit cac
bc vit trén may, dam bao may chay ém khéng rung dong nhiéu, khéng phong
dién do van khong chat,..Khi bo tri cac day cap han phai gon, khdng gay kho
khin cho nguoi khac, khong vuéng duong di lai dé gay vap ngad sinh ra tai nan
V.V...

Khi van hanh may can dit cic may dung vi tri, khdng bi vénh, nghiéng
dé bi d6, ..Thoi sach bui, chat dau md ban dinh trén may. Pay la nhiing chat co
thé sinh chay, gay no. Lam sach c6 thé bang khi nén, lau gié¢ khd,... Day cap han
phai co6 cao su bao boc.

Khi stwa chita may hoiac khi can thay d6i dong dién han bang céch thay
d6i sd vong day, thay doi dién ap, hay can dau lai day thi nhat thiét phai cit dién
& cau dao, cdng nhan phai c6 ging tay cach dién. Khi hét gio lam viéc nhat thiét
phai dong ngat cau dao may han & cau dao chinh.

Moéi truong lam viéc cua thg han: c6 nhiéu khi doc, hai va bui sinh ra khi
chdy que han nhu: CO, CO2, NO2, bui mangan, bui 6xit kdm , ..rat c6 hai cho hé
ho hap & cho sic khoé ciia cong nhan. Cho nén noi lam viéc phai thoang, mat,
hoac phai cé quat théng gio.

Khi han ¢ cac vi tri kho khin: trong 6ng, nhiing noi chat choi, bui nhiéu
thi can cd quat théng gi6. Khi han trén cao can c6 day an toan.

2. Ky thuat an toan lao dong khi han hoi

* Trwoc khi lam viéc

- Nhitng ngudi c6 du cac diéu kién sau duoc 1am céng viéc han hoi:

+ Trong d¢ tudi lao dong theo qui dinh cua phap luat.

+ D3 qua kiém tra stc khoé boi co quan y té.
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+ Puogc dao tao chuyén mén va cé chang chi kém theo, duoc huan luyén vé cong tac
ATVSLD va duoc cap thé an toan lao dong.

- Ngudi tho han, cat phai st dung dung va day du cac phuong tién bao vé ca nhan gom:
quan 4o vai bat, mii vai, ghét vai bat, gidy da 16n cao c6, mii mém hoic cirng, khau trang,
day dai an toan (khi lam viéc trén cao & chd chénh vénh).

- Sip xép noi 1am viéc gon gang, kiém tra tinh trang nudc, cat, binh ciu hoa va khu vuc
han.

- Chuan bi nudc dé 1am ngudi mé han.

- Kiém tra tinh trang hoan hao cua:

+ Céc chd ndi 6ng cao su vai moé han va bo giam ap (dung nude xa phong, khéng dung lira
ho).

+ Mo han, bo giam ap va céc 6ng cao su dan khi (cAm sir dung dng cao su da hu hong hoac
ding bing dinh dan chd bi thing trén ong).

+ Sy luu thong cua miéng phun mo han.

+ Su luu thong cua ong dan dxy va ong dan axétylen.

+ Khong lap 6ng cao su dan khi axétylen vao chai 6xy hoic nguoc lai (6ng mau dé dan
axétylen, 5ng mau den dan 6xy) hoic &p ké caa chai axétylen vao chai 6xy hoic nguoc lai.
Néu phat hién thay cac truong hop nay, phai loai trir ngay.

- Chai 6xy va chai axétylen phai dat ¢ tu thé dang, dung xich hoic vong
kep gdn vao tudng dé gitr chai khong d6. Cam khong dugc dé céc chai chira khi trén
truc dudng van chuyén caa xi nghiép. ¢ nhimg noi dé chai, phai treo bién "tranh
dau m&". Céac chai nay phai dit xa duong ddy dién, xa c4c thiét bi khac it nhat
1m va céach xa cac nguon nhiét nhu 10 rén, 10 siy it nhat 12 5m.

- Khéng dung bla hoic cac dung cu phat ra tia lira dé g6 vao nap chai
chta khi. Truong hop khdng mé dugc néap, thi phai gui tra chai vé nha may nap khi. Khong
tu y tim cach mo.

Sau khi dd mé nip chai, phai kiém tra xem c6 vét dau ma bam trén dau chai khong. Khong
duge dé dau md bam dinh vao chai.

- Trudc khi lap bo giam &p vao chai phai:

+ Kiém tra lai tinh hinh ren ctia éng cat lap bo giam &p.

+ M& van chia ra 1/4 hoic 1/2 vong quay cta van dé xit thdng cac bui bam bam & van. Khi
xit thong, khong dugc dung dbi dién véi miéng thoét caa van ma phai ding tranh vé mot
bén. Sau khi da thong van thi chi dung tay van khoa van ma khong dung chia khoa nira.
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- Khéng st dung bo giam ap da chon ren hoac trong tinh trang khong hoan hao. Nghiém
cam tién hanh han khi chai 6xy khong cd bo giam &p. Viéc lap bo giam ap vao chai phai
do ngudi tho chinh tién hanh 1am. Chia khod vin thao phai lubn ludn ¢ trong tai nguoi do.
Khi ldp xong b giam &p vao chai, néu thay c6 khi xi ra thi phai dung chia van khoa van
chai lai r6i méi dugc thay dém I6t.

- Khi m¢ van chai axétylen phai dung loai chia khoa vian chuyén dung. Trong thoi gian lam
viéc, chia khoa nay phai thuong xuyén treo & 6 chai.

* Trong khi lam viéc

- Khi @6t mo han, dau tién phai mé khoé dan dxy ra 1/4 hoic % vong, sau d6 méi mo khoé
dan axétylen. Sau khi ¢3 mo ca hai khoa cho xit théng ra chéc lat thi mai duoc cham lra
mo han.

- Khi cham lira mo han, phai ding diém quet ltra chuyén dung, cam cham bang cach di moé
han vao mét chi tiét kim loai nao d6 dang nong do.

- Khi tién hanh han, cat khong duoc quang 6ng cao su dan khi vao co, vao vai, kep vao
chan, cuon tron hoac bé gap 6ng, xoin 6ng; khong duoc dé dng dinh dau ma; khong dugc
dé dng cham duong day dién hay o gan cac nguon nhiét.

- Chiéu dai cua 6ng dan khi khong duoc dai qud 20m. Trong diéu Kién
lam cbng viéc han sira chira, lap rdp cho phép dung ong dai dén 40m, nhung
khi can ndi 6ng thi & chd néi d6 phai ding éng dém 16ng 16t vao trong va hai
dau phai ding kep co khi dé kep chit.

Chiéu dai cia van doan ndi phai tr 3m tro Ién va chi dugc ndi hai mdi ma
thdi. Cam sir dung bat ky kiéu ndi nao khac. Cam gan vao 6ng mém cac chac hai,
chac ba, dé phan nhanh cap khi dong thoi cho mot s6 mo han, mo cat khi han thi
cong (han bang tay).

- Khi mo han, mo ciat dang chay, khong duwoc mang ching ra khoi khu
vuc 1am viéc danh riéng cho tho han - cat khi tién hanh han, cat trén cao, cam
mang mo han dang chay leo 1én thang.

- Khi nghi giai lao du chi trong choc lat, phai tit lra moé han, mo cat va
dong cong tic cung cap khi & mo han, mo cit dé dé phong hién twong "nudt lua"
xay ra khi nguoi thg bo di noi khac.

- Khi nghi lau (giao ca, an trua) ngoai viéc tit lra mo han, mo han cat
nhu trén, con phai khod van & chai oxy va chai axétylen dong thoi cong tic
vin & bo phan giam 4p phai noéi ra hét ¢ nén cua 10 xo trong bo giam &p.
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- Khi thay mé han néng qué thi phai tit lira mo han, nhing ddu moé han vao chau nuéc sach,
cho ngudi han méi duoc 1am viéc lai.

- Nghiém cdm cdc hanh déng sau:

+ Tién hanh han khi vira @6t mo han 1én ma thiy & dau mo han c6 hoa d6 hoic khi ngon
lta & mo han tat lai (nudt lra).

+ DUNg céc soi day thép thay cho day dong ding c& dé théng miéng phun dau mo han bi
tat.

+ Tién hanh stra chita mo han, mo cit, van chai chira khi ciing nhu nhiing thiét bi khac &
khu dang han.

- Khi phét hién thay cé khi xi ra & van chai hodc & dng cao su thi phai b4o cho quan dbc
phan xuong biét dé dinh chi cac cong viéc co ngon lira tran & cac khu vuc 1an can, dong
thot mang chai bi xi d6 ra khu vuc qui dinh.

- Khi m& van chai, diéu chinh ap suat khi, cim khong dugc hit thudc, quet diém.
- Khi thay bo giam ap ¢ chai 6xy c6 hién tuong bi tac thi phai dung nuéc sach dun noéng
dé ho. Khong dung lira dé say nong.

- Khi tién hanh han, cit trong céac thé tich kin, phai d6t mo han, mé cit tir phia ngoai mang
vao, khong dugc vao trong d6 roi mai cham lira.

- Khi tién hanh han, cat trong cac gian nha c6 san bang g hoic vat liéu dé chay thi phai
ding cac tim t6n, amiing che phu can than.

- Khi tién hanh han, cat trén cao & chd chénh vénh (trén 1,5m) phai sir dung day an toan.

- Khi tién hanh han, cat cac thing chira xang dau va céc chat long dé chay khéc phai duoc
giam doc nha may cho phép, dong thoi phai dung dung dich 5 - 10% xut an da dé suc ria.
Sau d6 dung nudc nong stc ria lai, cho bay hoi hét méi duoc thuc hién. Truong hop han,
cit trong céac thé tich kin c6 cira, nap thi cira, nap d6 phai mé ra phia ngoai.
- Khong duoc phép tién hanh han, cat cac thang chira, thiét bi duong dng... khi trong chiing
con ton tai mot &p suat hoi khi hodc chat long.

- Khi tién hanh han, cat bén trong céc thé tich kin phai deo mat na phong doc va thuc hién
thong gié trao doi khong khi. Néu nhiét d6 ¢ noi lam viéc tir 40 - 500C, thi phai lam viéc
luan phién nhau mdi nguoi khéng qua 20 phut trong d6. Sau mdi phién, phai ra ngoai nghi
ngoi it nhat 20 phat méi tiép tuc vao lam viéc.

- Cac chai 6xy khi dem t6i nhd may nap phai chira lai mot 4p suit khéng nho hon
0,5kG/cm2, con cac chai axétylen hoa tan chira lai mot ap suat nho hon trj sb trong bang
sau:
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Bang 3-1

Nhiét do Dwoi 0°C | Te0-15°C | T 15-25°C | T 25-35°C
Ap suat to1 thisu 0.3 1.0 20 30
phai chia la
trong chai,
kG/em®

- & khoang cach ngén dudi 10m, cho phép dich chuyén chai bing cach van ¢ tu thé ding
bang tay, khong duoc mang ging tay. Khi van chuyén noi bo trong phan xudng 6 cu ly
trén 10m, phai dung xe chuyén dung va chai phai dugc xich lai. Cim khiéng vac chai 6xy
trén vai.

* Sau khi lam viéc

- Khi tat mo han phai dong khoa axétylen trudc rdi méi dong van 6xy sau.

- Sau khi d3 tat mo han, phai khoa van chai lai, xa hét khi trong 6ng dan, roi néi hét c& nén
10 X0 cira bo giam &p. dng cao su va mé han cuon tron lai cho gon gang va dé vao chd qui
dinh, con bd giam ap thi thao ra dé ngin kéo riéng.

- Béi v6i may cat tu dong va ban tu dong thi phai ngit ngudn dién, con éng cao su va mo
cit thi khdng thao ra ma chi viéc tach ching ra khoi ngudn cung cap khi.

- Phai tat hé thdng gi6 cuc bo (néu co)

- Lam vé sinh noi 1am viéc, sap xép lai chd 1am viéc trat tu gon gang.

Nhitng chi tiét méi han xong con ndéng dé hoic con néng am thi phai xép lai mot
chd roi treo bang "Chu y, vat dang nong".

- Néu ca 1am viéc trude phat hién thay nhitng hién tuong khong an toan hoic mot sé chi
tiét nao d6 cua thiét bi sip hong can thay thé thi phai béo lai cho ca sau biét (ghi vao s6
truc ca) dé ca sau khac phuc kip thoi.

e, Ky thugt an toan khi nhiét luyén

- Khu vuc nhiét luyén, hoa nhiét luyén can bé tri cudi huéng gid, cach xa cac khu vuc khac
t6i thiéu 50m.

- Xuong nhiét luyén khong duoc dat & nha tang, khoang céach gitra cac thiét bi phai du In:
+ Lo day, 10 bang tai cach nhau téi thiéu 3m.

+ L0 van ning trung binh cach nhau tdi thiéu 1 - 1,5m.

+ L0 cao tan trung binh cach nhau téi thiéu 1,5m.

+ Thung tdi (dau, nudc) cach 10 téi thiéu 1m.

- Phai bé tri hé théng théng gié thu gom khi, bui doc qua bo loc dé dam bao an toan.
- Lo xianuya, khu bao quan xianuya phai bé tri riéng, théng gié tt va co tudng ngin cach
dén tran nha. Cira ra vao phai dong kin khong cho hoi khi doc toa ra khu vuc xung quanh.
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- Khi can swa chita thiét bi hong phai hat hét khi doc trong 10, trong
duong ong roi méi dugc stra chira.

- Céc dung cu dung trong khi thim xianuya dé trong thang kim loai Kin
c6 nap day, sau mdi ca lam viéc, phai raa sach bang nuéc néng. Khi nging
khong dung bé mudi xianuya (CN), thiét bi thdng gi6 van phai hoat dong dén
khi bé mudi ngudi hoan toan.

- Khi thdim C, nguy hiém nhit 1a chdy né do bui than. Cic dong co
dién cua thiét bi thdng gidé phai 1a loai phong chéng no. Phai loai trir céc
nguyén nhan phat ra ngon lira tran khi thim C.

- Pé giam sy cd do bui than gdy ra cea s6 cua gian tham C phai co
dién tich it nhat bang 1/8 dién tich san nha.

- Khi nhiét luyén trong bé mubéi KNO3, NaNO3 can khéng ché nhiét do
KNO3, NaNO3 khéng qua 5500C (vi néu qua 5500C KNO3, NaNO3 dé chay).
- Cam t6i trong bé mudi KNO3, NaNO3 céc chi tiét may c6 ham luong Mg
vuot qua 10%, cac san pham cé dinh dau, md, xang va cac chat c6 nhiét do boc
chay duéi 5500C. Khi mubi trong bé Nito rat chdy, phai dung cat dap lwa, cim
dung binh chira chay cac loai.

- Bé nudc, bé dau dé t6i phai c6 rio, lan can ngin miéng bé, bé dau phai
c6 nap day kin dé kip thoi day khi dau béc chay, cac loai dau ding khi toi phai
c6 nhiét @6 ty bdc chay cao hon 1700C, nhiét d6 cao nhat cua dau khi toi khong
dugc cao qué 850C.

f, Ky thudt an toan khi mg va son mdy

1. An toan lao dong khi ma

- Pé phong dién giat: Cach dién co thé véi cac vat dan dién bang vat liéu
cach dién nhu tay nam, tay van bang gd, nhya, ding gidy tung cach dién, 16t nén
bang cao su, gd.

- DUNg bang bao an toan dé cdng nhan khong thé nham 13n 2 loai dién 1 chiéu va xoay
chiéu.

- Noi dé& c6 10 dién can c6 dong hd chi thi, dén bao hiéu.

- Han ché ndng d6 cac hoa chat doc hai tai noi ma, néu nong d6 vuot qua muc do cho phép
thi can thong gi6, ma cira so, khir doc...
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] _ ) Bang 3-2
Niong 3o cho phép cia mit 50 hoa chat

Hia chart Nong do téi da cho phép(mg/T)
Cr()y, cac mmdi crom 0.0001
HC1 0.01
Co 0.02
S0, 0,02

- Chiéu cao cua bé ma tinh tr san thao tac dén miéng bé khéng nho
hon Im. Nhitng bé ma cé chiéu cao thap hon phai c6 rao chian lan can xung
quanh la 1m tinh tr san thao t&c, khoang céch gitra c&c thanh ngang khéng
I6n hon 0,1m.

- Muc dung dich trong bé ma Crém phai thap hon miéng bé it nhat 0,15m.
- Cam nhing tay vao bé ma dé lay chi tiét.

- Phai ngat dién trudc khi ldy chi tiét ra khoi bé ma.

- Xudng ma co sir dung axit phai ¢6 san cat va dung dich X6 da 2% dé xu 1y axit roi vii ra
nén nha va ban vao co thé.

- C4c bé ma c6 st dung kiém oxy hoa phai dugc céch nhiét tot, dung dich
chtra trong bé phai thap hon miéng thanh bé it nhat 12 0,3m.

- Thanh dan dién, mac treo gia phai dugc lam sach.

2. An toan lao dong khi son

- Phan xudéng son can bd tri cach ly véi cac phan xuong khac va phai co it nhat 2 16i ra
ngoai.

- Pé phong chay no: méi trudng son rat dé bi chay no vi vay phai tranh moi kich thich sinh
ra tia lua.

- Céc thiét bi dién dung trong cong viéc son phai dam bao an toan, khong duoc phét ra cac
tia lra khi van hanh.

- Giira c4c thiét bi phai c6 16i qua lai khdng nho hon 0,7m.

- Phai thong gi6 that tot cac gian son. Pac biét, khi son céc gian kin nhu
khoang tau thuy, thung kin... phai cé théng gio6 cuc bo.

- Khi son dugc tién hanh tai chd lap rap (khdng bd tri son riéng duoc) phai
ngung cac cong viéc khac xung quanh.

- Xung quanh noi son khong dugc dé binh nudc udng.

- COng nhan phai mang day du trang bi bao ho lao dong nhu mit na phong doc, kinh sé O,
ging tay, quan 40 bao ho lao dong...
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- Cong nhan thuong xuyén hit thd bui son va dung méi dd bdéc hoi dé bi
viém nhiém duong ho hap. Can kiém tra thuong Xxuyén ndéng do6 khi doc trong
budng son. Cong nhan son phai dugc hoc tap Vé an toan son, phai duoc kham stc
khoé¢ dinh ky.

- Khong duoc dung benzen lam dung moéi pha son. Truong hop dac
biét, do yéu cau cdng nghé, nhat thiét phai dung dung moéi 13 benzen, thi luong
benzen cha trong dung moi khong duwoc qua 10% phan chat long cua son.
- Cam dung cac nguyén liéu son, dung moi va chiat pha ché son ma
trong thanh phan cua ching c¢6 chaa hydro cacbon va metanol.
- Khong cho phép xi son 16t va son cic bé mat trong cua cac san pham lam
bang nguyén liéu c6 chia cac géc nhua epdxit hoic nguyén lidu cd chira cac hop
chat chi va cic dung moi thom khi khong co théng gi6 hop Iy va khong cé dung
cu cach ly bao vé.

- Nhitng bé chia son bang phuong phap nhung c6 thé tich dén 0,5m3 phai dugc trang bi
thiét bi hat & mép bé va co nip dé dong kin khi ngung cong viéc.

- Nhiing bé chta son co6 thé tich I6n hon 0,5m3 phai dwoc lip dat trong
buong kin cé trang bi thdng gid. Phai lap dat mot bé chira ngdm nam ngoai nha
xuéng dé xa son tir bé cong tac ra khi co sy cd, duong kinh va d6 nghiéng
cia 6ng xa son tir bé son cong tac dén bé chia, phai dam bao toan bo son chay
ra hét tr 3-5 phit. ong xa phai c6 van khod, ty dong mo khi nhiét do trong
budng son dén mic cho phép.

- C4c bé son phai dit cao hon nén nha khong it hon 0,8m néu bé son dat
thip hon thi phai c6 rdo chin xung quanh dén 0,8m tinh t san.
- Cong viéc son phai tién hanh ¢ budng riéng c6 théng gi6. Cho phép son
& cac chd khac, nhung phai dam bao:

- Céc cbng viéc va thiét bi phét sinh tia ira dién gan chd son phai ngirng 1am viéc.

- Thong gi6 chd son va san pham di son xong.

- Trang bi day du thiét bi chira chay.

g, Ky thugt an toan trong gia cong ct got

1. Bién phap phong ngura chung

Huéng dan cho cong nhan cach st dung may thanh thao. Phai chon vi tri
dang gia cong cho thich hop véi tung loai may. Phai mang dung cu bao ho lao
dong, an mac gon gang. Phai co kinh bao ho.
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Truéc khi st dung may phai kiém tra hé théng dién, tiép dat, siét chat
cac bu 16ng 6c vit, kiém tra do cang dai, kiém tra cac co cau truyén dan dong, tra
dau ma, trudc khi gia cong can chay thir may dé kiém tra. Thiét bi phai duoc dat
trén nén c6 du do ctng ving dé chiu duoc tai trong cua ban than thiét bi va luc
dong do thiét bi khi lam viéc sinh ra nhu khi dot, dap, may bla lam viéc,...
Nhitng thiét bj trong khi san xuat giy rung dong I6n phai bd tri xa chd mat do
cdng nhan 16n va nén méng phai c6 hao chbng rung.

Cac thiét bi 1am sach phéi liéu phai bd tri & budng riéng, c6 thiét bi théng gié va cé cac
thiét bi hat bui cuc b & nhitng noi sinh bui. T4t ca cac bo truyén dong cia cac may déu
phai che chan kin, c¢é ctra cai chac chan ké ca cac khép ndi ma sat, khép truc cac dang. Cac
bo phan diéu khién may phai bé tri vira tam tay cho céng nhan thuan tién thao tac, khdng
phai véi tay, khong cti. Cac nat diéu khién phai nhay va lam viéc tin cay.

2. Yéu cau ky thuat an toan ddi véi may tién

Yéu cau cac d6 ga chat chi tiét gia cong nhu mam cap, u dong.v.v...phai duoc bat chat lén
may.

Khi tién cé&c chi tiét may quay nhanh mili tAm ctia y dong phai 1a mii tam quay. Néu chi
tiét gia cong co chiéu dai Ion phai co luy-nét d& dé dé phong chi tiét vang ra do luc ly tam.
Truong hop phdi qua dai va nhd ra phia sau cua hop so thi phai co gia d& dé dé phong phoi
udn.

Viéc ding dila dé ra c4c canh sac cua chi tiét khi dang tién 1a khéng cho phép, boi vi co
thé truot, mat da lam tay ty dila truot vao vat dang quay va gy tai nan. Dé dam bao phoi
tién khong dun ra qué dai, dao tién can ¢ goc thoat phoi thich hop .

- Mam cap c6 khéi lugng 16n, quay véi toe do cao, lai ¢ kha nang quay 2 chiéu vay can
c6 chdt ham phong long.

- Khi tién, cé4c chi tiét can quay nhanh phai dung mili tAm quay, néu vat gia cong quay
cham (< 120 vong/phut) thi dung miii tAm c6 dinh.

- Viéc thu don phoi phai diing méc, ban chai, cim dung tay.

- V&i may tién van ning, may tién Rovonve, may tién dung o tat ca cac toc do quay cua
truc chinh thoi gian tir khi ngét truyén dong dén Itc truc chinh ding lai khéng qua:

+ 55 ddi voi may tién co duong kinh gia cong dén 500mm

+ 10s d6i voi may tién co duong kinh gia cong dén 630mm

+ 10s d6i voi may tién ding c6 duong kinh gia cong dén 1000mm
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Péi véi nhdm may 16n, khong quy dinh thoi gian tir khi ngét truyén dong dén ldc truc chinh
may dung lai.

Khi xac dinh thoi gian dung lai tir khi ngat truyén dong dén Itc truc chinh dung lai, trén
truc chinh phai lap mam cip c6 dudng kinh 16n nhat, véi tbc d6 quay Ion nhat va khéng
mang chi tiét gia cong.

- V6i may tién dirng, mam cap can che chian bao vé nhung khong trd ngai cho thao tac.
Néu mat 1am viéc cia mam cap dat ¢ do cao 16n hon 700mm so véi mat san, che chan bao
vé can c6 chiéu cao hon mat mam cap 1a 50mm - 100mm va can ¢6 tim chan phu thém, c6
thé thao lap dugc, véi chiéu cao 400 - 500mm.

Néu mat 1am viéc ctia mam cip dit & do cao dén 700mm so véi mit san, che chan bao vé
can c6 chiéu cao khéng thap hon 1100mm so v&i mit xuong. Cac che chin bao vé can co
kha nang di chuyén dé dang thuan tién va dugc kep chéc, tin cay trong thoi gian may lam
Viéc.

- Than co cau kep chi tiét gia cong can duoc giit chac trén mat mam cap may tién dang,
nhd vao luc tua cing, va nho luc ma sat giira bé mit dbi tiép tao ra boi vit c6 dau chix T.

- Néu di doi nong u dong nho co gidi hod va kep chit chi tiét gia cong bang co gidi hoa thi
phai c6 khoa lién dong, c6 co cau diéu chinh, kiém tra luc doc truc nén u dong vao chi tiét
gia cong.

- May tu dong, may rovonve can che chan suét chiéu dai phoi thanh, vira che phdi vira
giam tiéng on...

- Tho tién can trang bi phong ho ca nhan: mii, kinh s6 khdng, quan 4o, giay, khau trang...
- V6 may tién phai dugc tiép dat, ni khong - dén chiéu sang dung dién ap thap 24V - 36V.
- Khi gia lap vat gia cong 1én may néu khéi lugng qua 20kg phai ding paling, cau.

- Sau khi lam viéc:

Ngét cau dao dién.

+ Thu don dung cu, lau chdi may, thiét bi, dung cu va boi tron.

+ Sap xép gon gang cac chi tiét va phodi vao noi quy dinh.

3. Yéu cau k¥ thuat an toan ddi véi may phay

- Béi voi may phay, toc d6 cit got nho hon may tién, song ciing can hét stc luu ¥ vin dé
an toan.

- Cac dau vit trén ban phay, dau phan do va nhitng chd cé thé vuéng can duoc che chin
tt. Khi thao Idp dao phay can c6 gié kep chuyén ding. Khi dao dang chay khong dugc dua
tay vao vung dao hoat dong.
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- Co cdu phanh him banh da ciia may phay phai hoat dong tét, nhay va bao dam an toan.

- Che chin viing nguy hiém dé tranh phoi ving ra bang tam chan trong suét dé c6 thé vira
quan sat dugc vat gia céng, vira an toan cho céng nhén

- Phai chon chiéu quay cua may tuy thuoc hudng xoan cia dao dé luc cat got Px hudng
vao truc chinh ép truc ga vao 156 con dé dam bao an toan.

- C4c cir han ché hanh trinh cua ban may (I8n xudng, sang phai, tréi...) can bat chat vao
than may dé khong cho ban may chuyén dong qué gigi han cho phép.

- Trén cac may phay ngang, phay dang c6 chiéu cao khdng 16n hon 2,5m, dau phia sau truc
chinh va phan nhé ra cua vit kep dung cu cit ciing nhu phan nhé ra tir gia 4 dudi truc géa
can che chin bang bao che bao vé thao Iap nhanh.

- Trén cac may phay van ning cong x6n va khong cong xon cé chiéu rong ban lam viéc
bang va 16n hon 500mm, ciing nhu tat ca cac may phay diéu khién theo chuong trinh, kep
chat dung cu cit can co gidi hod, bo phan diéu khién truyén dong caa co cau kep chat can
bé tri thuan tien.

- P6i v6i may phay van nang cong xon va khong cong xon cé chiéu rong ban 1am viéc dén
630mm, thoi gian tir khi ngat truyén dong dén luc ding lai cua truc chinh (khdng mang
dung cu cat) khéng qué 6s.

Véi may phay giudng, ban may c6 kich thuéc rat 16n (1000 - 5000mm) x (3000 x 6000mm)
can c6 tam che di dong dé phoi khong roi vao ranh truot cia may 1am mon séng truot cia
may.

- Can st dung étd chuyén ding, vau kep van ning, khdi thép hinh V... dé kep vat gia cong
vira chic chan vira tranh duge siéu dinh vi.
- Vo may phai nbi dat, ndi trung tinh dé phong dién rod ra vo may.

- Khi may dang gia cong cAm cong nhan roi khoi vi tri dang lam viéc.

- Sau khi lam viéc can:

+ Ngat cau dao dién
+ Thu don dung cu, lau chti may, thiét bi dung cu va bdi tron may
- Sap xép gon gang chi tiét da gia cong va phoi dung noi quy dinh.

4. Yéu cau k¥ thuat an toan ddi véi may khoan

- Dbi v6i may khoan, ga mili khoan phai kep chit miii khoan va ¢am bao dong tam vai truc

chu dong.
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- Chc chi tiét gia cong phai duoc kep chat truc tiép hoic qua gi d& voi
ban khoan. Tuyét d6i khéng duoc ding tay dé giir chi tiét gia cong, ciing khong duoc ding
gang tay khi khoan.

- Khi phoi ra bi quan vao mili khoan va d6 ga mili khoan thi khong duoc ding tay truc tiép
thao g& phoi.

- Phai khoan méi trude dé dinh vi miii khoan cho chinh xéac.

- Mdi loai may khoan chi khoan duoc thép c6 duong kinh nhét dinh, tuy theo cong suat:
+ Khoan ban: duong kinh khoan 1é6n nhat d < 10mm

+ Khoan dimg: duong kinh khoan 16n nhat d < 50mm

+ Khoan can: dung khoan cac 13 trén cac phdi 16n (di chuyén phdi khdng thuan lgi) nén
ngudi ta di chuyén miii khoan dén chd can gia cong.

Nguoi ta thuong dung dudng dé khoan, vira chinh xac vira an toan va it co kha nang gy
miii khoan.

Cong nhan can duoc trang bi phuong tién bao vé ca nhan: kinh s6 0, mi, khau trang, quan
40 gon, giay.

V6 thiét bi phai dugc néi dét, ndi trung tinh.

5. Yéu ciu k¥ thuat an toan d6i véi may mai

Pic diém chung cia may mai la téc do 16n (20-30) m/s. Néu mai téc do
cao cd thé dat 50 m/s. Khi mai phat sinh nhiéu bui. Pa mai 1a vat liéu ctng, dugc
ché tao tir bot min bang cach ép dinh, nhung dé bi v&, khong chiu dugc rung
dong va tai trong va dap. P6 am ciing anh hudéng nhiéu dén d6 bén cua da.
Bao quan d4 & noi khd rdo, khong co hoi cic hoa chat an mon, chat
dinh két. Khong dugc chong da 1én nhau vi dé lam da bi nat ngam. M&i vién
da phai c¢6 1 ngin dé riéng. Pa mai co chat dinh két 1a Mg khong dugc dé
lau qua 1 nam. Cam khong duoc xép da chong lén nhau hoic chong cac vat nang
khac 1én d4 dé tranh ran nuat.

Khi van chuyén d4 khong dugc lan, phai c6 xe day, phai co rom, ra, vo bao... 16t & dudi,
tranh da bi va dap.

97



Hinh 3-10. Dung cu bj ket da
Viéc chon d4 mai phai cin ct vao yéu cau ky thuat cua quy trinh gia

cong dé chon dung loai da. Sau khi lip d4 phai can bang dong va phai thu

nghiém do bén co hoc cua da bang cach cho di quay khong tai véi téc do Ion hon
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1,2 tbc do lam viéc trong thoi gian 5 phat, véi da c6 duong kinh tir 150-175mm)
va 7 phit, véi da c6 duong kinh 16n hon 300-375 mm 1a 10 phat, déi véi da c6 D
> 500 mm). Néu khong biét toc d6 quay cho phép cua da thi phai thir véi tée do
l6n hon 60% toc do 1am viéc trong 10 phut.

Khi lap va diéu chinh d4 cam dung bua thép dé go da mai. Truéc khi lap
da mai phai kiém tra da, bang cach treo da va gd bang bla gd ning 200 - 300gr va
am thanh phat ra phai trong. Nhimg da c6 vét nat phai loai  bo.
+ Tho ldp d4 mai phai duoc huan luyén can than.

+ Phai c6 bich kep du tiéu chuan ky thuat, gita bich kep va da phai
dém mém, khe ho giita truc kim loai va 15 da phai biang 2-5% duong kinh 16 da dé
dé phong truc kim loai din no nhiét trong quéa trinh mai. Khong duoc dung bula
bang kim loai den, ding bua gd hay dong. Phai c6 co cau phong léong cho da:
chiéu ren bat mii 6¢c nguoc véi chiéu quay cua da, ding 2 écu, dung vong dém
vénh hoic chét ché...

+ Vo che d4 phai da day theo tiéu chuan dé ngin khong cho da vo
vang ra ngodi, khe ho gitra d4 mai va mit bén trong cua che chan 10 -15mm.
+ Phai can bang d4 nham giam xung dong khi da quay véi téc do cao.

Hinh 3-11. Dam bdo an toan khi gia cong trén may mai
Cac loai d4 mai dung chat két dinh bang magié, néu thoi han bao quan
quad mot nam thi khong duoc st dung nita vi chat két dinh khéng bao dam nira.
P4 mai khi 1ap phai duogc kep déu gitra hai mat bich kep bang nhau. Giita da va
mat bich kep phai don mot 16p vat liéu dan hoi. Khi duong kinh da giam va
khoang céch gitra da va bich kep nho hon 3 mm thi phai thay da méi. Pa mai khi
lam viéc phai c6 bao che chan kin va cong nhan dtng may khong duoc dung &

99



phia khong c6 bao che chian. Khi mai thd, mai nhan bang phuong phép kho thi
y&u cau phai c6 may hat bui.

- Chon dd4 mai phai phu hop véi vat liéu gia cbng, vat gia cong da toi
cirng can chon da mém dé cac hat mai bi mon but ra khoi da, hat bén trong ctng
hon tiép tuc mai, véi vat gia cong chua toi cing chon dad ciung dé lau mon, néu
chon khong dung dé& gay ung suat nhiét 16n, din dén v& di. Goc mé caa che chén
can chon nho nhat dé tranh tai nan.

- Voi may mai 2 da can cO6 bé ty, bé ty phai diéu chinh dugc theo
chiéu ngang dé khe ho giita da va bé ty khéng qua 3mm, mat bé ty cho phép
cao hon tdm da khong qua 10mm. Phia trén bé ty phai ¢ kinh chan bui.

- Vo may phai nbi dat va ndi day trung tinh.

- Truéc khi mai, phai kiém tra lai cac thiét bi che chin d4 mai, kiém tra
su can doi cua da, kep chit dé, kep chat vat mai nhat 1a ban tu.

- Cho may chay khong tai 3 - 5s dé may dat tbc do dinh muc roi mai mai.

- Khi mai phai dua chi tiét may vao tir tir va déu tay, khong dugc an manh.

- Toc d6 mai khong dugc vuot qué toe do cho phép (ghi trén da).

- COng nhan mai phai mang day du trang bi phong ho: kinh s6 0, khau trang, quan 4o, mil,
gidy... khi mai khong dugc doi dién véi da, khong dugc mai ¢ hai mat bén cua da.

- V6i may mai 2 da, duong kinh 2 da khong dugc chénh nhau qua 10%, khi d4 mon dén
cach mat bich 2 - 3mm phai thay da mai.

- Khi mai ¢6 sir dung nudc lam mat, phai xoi nude trén khap mat cong tac cua da, khi
ngung cong viéc phai ngung lam mat va lau kho da.

Céc diéu cadm ddi véi cong nhan mai:

- Cam ding tay ham d4.

- Cam dung d6i dién véi da.

- Cam lam bura, 1am Au.

- Cam bo di noi khac khi may mai dang 1am viéc tu dong.

- Bat ky su cd nao ciing can hdm may, kiém tra can than, bdo céo cho
nguoi co trach nhiém xu ly.

6. Yéu cau ky thuit an toan doi véi may bao, soc, chuot

- TAt ca cac may bao, soc, chudt can khdng ché khoang chay cua dao.
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Trong khi may chay, khong duoc qua lai trudéc hanh trinh caa mdy. Phai bao che
cac banh ring, thanh ring... Khi may dang chay, khong duogc ga lip, diéu chinh
vat gia cong.

- Trén nhitng may bao giuong can co céc thiét bi ham, thiét bi giamxung, thiét bi han ché
(hanh trinh) dé ngin nga ban may tuét khoi dwong din  hudng.
- Trén may bao ngang, may soc c6 hanh trinh dau truot (dau bao, dau
soc) lon hon 200mm ciing nhu médy bao giudng, cin cé co cau tu dong nang
dai dao 1én mot céch chic chan, tin cay trong hanh trinh chay khong.
- Dao bao cin dugc lam cong dé khi gia cong khéng lem vao bé mit gia
cong.

- Trén may bao ngang can lap c6 dinh trén ban may 1 t6 hop goém
thing gom, chia phoi, tdim chan phoi c6 dang ban 18 (gap), tam chin nay han
ché phoi viang vuot qua thung chwta. Thung chia phoi phai c6 két ciu sao cho c6
thé th4o phoi mét cach dé dang, thuan loi.

- Trén may chudt dimg dé chudt trong, phai cé che chan an toan dé tranh gay chan thuong
cho ngudi thao tac trong truong hop dao chudt tudt khoi dau kep cia co cau i dao.

- Trén may chudt ngang, trén ving dao thoat ra khoi chi tiét gia cong can
c6 tim chin dang ban 1& (dang gip) va cO6 cira quan  Sat.
- Trén nhiing may chuét ngang c6 sit dung dao chudt cé khéi lwong Ién
hon 8kg. Can c6 co cau d& dao & dau vao, ra khoi chi tiét gia cong, trong trudng
hop ndy may can c6 co ciu co khi hod dua dao vé vi tri ban dau sau hanh trinh
lam viéc.

- Céng nhan bao, soc, chudt can duoc trang bi phuwong tién bao vé c4 nhan:
quan 4o, kinh, mil, khau trang, giay.

- Vo may can néi dat, ndi trung tinh dé dé phong dién rod ra vo may.

- Sau khi lam viéc can:

- Ngit cau dao dién

- Thu don dung cu, lau chui may, thiét bi dung cu va boi tron may.
- Sap xép gon gang chi tiét da gia cong va phoi dé ding noi quy dinh.

7. An toan trén may cua dia

- Hinh dang, kich thuéc dia cua phu hop véi loai gb can gia céng, mo ludi
cua sang 2 bén déu dé giam ma sét giita ludi cua va gb xé. Puong kinh ludi cua <
600mm, luong mo 0,4 - 0,7mm, dudng kinh ludi cua > 600mm, lugng mé 0,9 - 1,2mm.
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- Khi Iudi cua c6 khuyét tat, ran nuat bién dang bé mat, mai khong
dung kich thudc vé goc do, luong mo ludi cua khong phu hop, d6 cing khéng
dam bao... thi khong duoc st dung.

- Lip dat dia cua phai dam bao: khe ho gitra 16 dia cua va truc may 0,05
- 0,Imm. Liap xong phai kiém tra d6 dao huéng truc khong qua 0,1mm, do dao
huéng kinh khéng qua 0,5mm. Can c6 co cau phong long dé ludi cua khong tu long
ra khi gia cong.

- Trang bj ddy du co cdu an toan nhu dao tdch mach: Pat phia sau ludi cua,
chiéu day dao tdch mach bang 1,5 chiéu day dia cua (hoic 16n hon chiéu day ring
sau khi mo 0,2 - 0,3mm) dao tach mach bang thép udn cong, lap thip hon ludi cua
trén cung 10 - 15mm, cach ludi cua 10mm.

- Bao che ludi cua: Hop bao che chic chan co ranh thoét phoi gd, c6 thé diéu chinh theo
chiéu day gd can xé. Mat ngoai bao che phai nhin, son xanh.

- Co cau chbng go danh nguoc: khi day gd vao mach xé do nhiéu nguyén nhan lam gé danh
nguoc tro lai vé phia ngudi cong nhan. Hién tuong gd danh nguoc lai thuong xuat hién ¢
cudi mach xé, lic ngudi cdng nhan c6 thé chu quan nhat nén dé gay tai nan.

Hinh 3-12. An todn lao dong trén mdy cuwa dia

1- Dao tach mach, 2- Co cdu chong ddnh nguorc,

3- Tam g4, 4- Bao che luéi cua, 5- Go gia cong
Co cau chéng gd danh nguoc chi cho phép gd di vao mach xé khi c6 hién
trgng danh nguoc cc ring cua co ciu ép chit gd xé xudng ban.
- Hé thdng hat bui gb cuc bo.
- Vo may phai ndi dat, ndi trung tinh bao vé.
* Y&u cau ddi voi cong nhan diéu khién may:
- Chi nhimg cbéng nhan du sac khoé, duoc huin luyén vé chuyén mén va
an toan su dung may... méi dugc s dung may.
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- Chi sir dung may khi may du thiét bj an toan.

- Khéng duoc hdm may biang tay, khong dugc lau chui, bdi tron khi may
dang lam viéc.

- Khi may dang lam viéc, néu c6 hién twong bat thuong phai ding may,
Kiém tra tim nguyén nhan va bao cho ngudi phu trach dé xu ly.

- Puoc trang bj didy du phuong tién bao vé ci nhan: mi, kinh sé O,
khau trang, quan 4o, gidy..., dic biét la tap dé bang da chéng gd d4anh nguoc vao nguc.

- Tu thé 1am viéc thoai mai, khong dugc dung nguc day gb vao mach xé ma ding mot
thanh gd khac dé day.

- Khong dung d6i dién véi cwa ma phai dang léch sang mot bén.

8. Gia cbng trén may CNC

* Pic diém gia cong trén may CNC

Khi gia cbng trén cadc may cong cu thong thuong, cac budc gia cébng do
nguoi thg thuc hién bang tay nhu: ga chi tiét gia cong, gi dao, thay doi toc do,
lugng chay dao, kiém tra...

Nguoc lai, trén c4c may cobng cu diéu khién theo chuong trinh sd, Ccéc
qua trinh gia cong duoc thuc hién mot cach tu dong. Trudc khi gia cong,
nguoi ta phai dwa vao hé théng diéu khién mot chuong trinh gia cong dudi
dang mot chudi cac lénh diéu khién. Hé théng diéu khién sé cho kha ning
thuc hién cac lénh nay va kiém tra ching nho hé thdng dich chuyén cua céc
ban truot cua may.

Piéu khién s6 (NC) la hinh thac ma cac may cong cu duoc lap trinh dé
thuc hién cac hoat dong & mot ché do dugc xac 1ap trudc nham tao ra chi tiét c6 cac
kich thuéc va cac théng s6 ky thuat c6 thé du doan duoc.
Cac may cong cu diéu khién theo chuong trinh sd goi 1a may NC, néu hé
diéu khién NC c6 sy can thigp cia may tinh thi hé diéu khién la CNC va may
cong cu diéu khién bang hé CNC goi 1a may CNC.

Pbiéu khién CNC 1a phuwong phap tw dong hod qua trinh cbéng nghg, cho
phép can thiép truc tiép vao qua trinh xir ly thong tin va hoat dong san xuat,
dam bao tinh linh dong, ning suit cao, chat lugng tét, ha gia thanh... Qua trinh ty
dong gdom: cip dung cy, thay ddi dung cu, cdp ph6i, chuyén phoi, bdi tron, lam
nguoi, lam sach...
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Cac chuyén dong co ban dé tao hinh, chuyén dong cit, chuyén dong
chay dao duoc thuc hién bang cac dong co riéng va diéu khién doc lap. Voi
chudi chuyén dong ngan hon, cac may CNC duwoc trang bi truyén dong banh
ring khong c6 khe hd, cac 6 truwot chiu ma sat khong cé khe ho, dam bao do
chinh xac truyén dong nén ciac may CNC gia cong dat do chinh xac cao 1 - 2um.
Cac may doa, may mai, may dién hoa an mon do chinh xac la 0,5 - 1um. Céc
may tién tinh, doa tinh, mai chinh xd. Sai s6 la  0,1pm.
Do chinh x&c con phu thuéc vao sy dap Gng kip thoi cua cdc phanh ham,
li hop dién tur, cac dong co dién...

Tat ca cac may cobng cu khoan phay, tién, mai.. déu c6 thé diéu khién
bang hé CNC.

Cac may cong cu hién dai con dugc trang bi hé théng diéu khién thich
nghi dé cai thién qua trinh gia cong.

Hé thong diéu khién thich nghi (AC) 1a hé théng diéu khién c6 kha
ning cam nhan cac diéu kién cat, réi tu dong diéu chinh téc do va budc
tién cia may dé co gia thanh gia cong thap nhat. Vi du: Néu cam bién phét hién
nhiét d6 dong co tang t6i muc dudi gid tri cuc dai cho phép thi AC
giam dong dién dong co toi gid tri nho hon nhd giam luong chay dao dé
giam cong suat cat. Khi dong co ngudi di, cong suat Ién nhat lai dugc tiép
tuc. AC thich hop véi gia cong thd khi dung sai cta phdi (dac, rén..) hoac
d6 cing cua vat gia cong thay doi lam thay d6i coéng suat cit dwoc bu lai
nhanh chéng.

Trong trudng hop may hay chi tiét gia céng rung, thi hé diéu chinh
thich nghi AC lam giam luong chay dao, hay téc do truc chinh dé rung
dong tro lai binh thuong. Cac dao dong dugc do boi mot dao dong ké lip
lién véi may.

* An toan khi gia cong trén may CNC

- C4 may CNC Ila sy phéat trién cao cua ty dong hod, khéng nhitng cho
ning suit cao, chat luong cao, gia thanh ha, ma con dam bao an toan tt nhat cho
ngudi st dung.

- Viéc diéu khién cac may CNC hoan toan ty dong, loai trir gan nhu toan
b6 céc yéu td nguy hiém c6 hai trong san xuat co khi.
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- Nguoi diéu khién khéng truc tiép ¢ khu wvyc san xuat, moi tin hiéu
trén man hinh cho phép biét chinh xac chat luong gia coéng cling nhu cac thay
d6i ma ngudi ta dé dang diéu khién nhanh chong qua may tinh.
- V6i cac may CNC nho, khu vuc san xuat duoc che kin bang cac tam nhua trong, ¢ khoa
bao hiém, chi ngirng gia cdng méi mé duoc bao hiém ra.

- Bui gia cong duogc tu dong hut, loc, va chi thai ra moéi truong khéng khi khi da duoc loc.
- C4c dung cu cat got trong may CNC chi lam viéc khi may di duoc che
chan bao hiém an toan nho cac khoa lién dong.

- V6 cac may, thiét bi CNC can néi dat, ndi khong nhu cac may thong thuong khac.

- Cong nhan diéu khién phai c6 trinh d6, duoc huan luyén can than, thanh thao truge khi
su dung may.

- Cac quy dinh vé huan luyén an toan co ban trong cac phan xuéng co khi ciing ap
dung cho may CNC.

3.3. Ky thuat an toan dién

3.3.1. Yéu té anh hwéng

Pién 12 nguon nang lugng co ban trong cac cong xudng, Xi nghiép, tir nong thon dén thanh
thi. S6 nguoi tiép xuc véi dién ngay cang nhiéu. Thiéu cac hiéu biét vé an toan dién, khong
tuan theo cac quy tic vé an toan dién cd thé gay ra tai nan. Vi vay van dé an toan dién dang
trg thanh mot trong nhitng van dé quan trong cia cong tac bao ho lao dong.
Dong dién di qua co thé con nguoi gay nén phan tng sinh ly phtc tap nhu 1am huy hoai
bo phan than kinh diéu khién cac giac quan bén trong cua ngudi lam té liét co thit, sung
mang phoi, huy hoai co quan hé hap va tuan hoan mau.

Truong hop chung thi dong dién c6 thé lam chét nguoi c6 tri s6 khoang
100 mA. Tuy vay cé truong hop tri s6 dong dién chi khoang 5 - 10 mA di lam
chét nguoi tuy thudc diéu kién noi xay ra tai nan va trang thai sac khoé cua nan nhan.
a, bién tro cua nguoi

Than thé nguoi géom cO da thit xuwong, than kinh, mau.v.v.. tao thanh.
Lép da co dién tro 16n nhat ma dién tro cua da lai do dién trg caa 16p sung trén
da (day khoang 0,05-0,2 mm) quyét dinh, xwong va da c6 dién tré twong ddi Ién
con thit va mau c6 dién trd bé. Dién tré cia ngudi rat khdng on dinh va khéng
chi phu thudc vao trang thai sac khoé cia co thé tung ldc ma con phu thudc vao

mdi truong xung quanh, diéu kién ton thuong..
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Khi khé rdo dién tré cua nguoi 13 10.000 -100.000 Q. Néu mat I6p sung
trén da thi dién tré nguoi con khoang 800- 1000 Q. Dién tré nguoi phu thudc vao
chitcu day Iép sung da, trang thai than kinh  cia  nguoi.
Mit khac néu da ngudi bi di manh trén céc cuc dién, dién tro da ciing
giam di. Véi dién ap bé 50 - 60 V c6 thé xem dién tro ty 1é nghich véi dién tich
tiép xdc.

146

Khi c6 dong dién di qua nguoi, da bi d6t ndng, md hoi thoat ra va lam dién tro nguoi giam
xuéng. Thi nghiém cho thay:

- V61 dong dién 0,1 mA dién tré nguot Rng = 500.000 Q.

- Vai dong dién 10 mA dién tro nguoi Rng = 8.000 Q. Dién tro nguoi giam ty 1€ vai thoi
gian tac dung cua dong dién, vi da bi dot néng va c6 su thay
d6i vé dién phan. Ngoai ra con c6 hién tuong choc thung khi U > 250 V (c6 khi
chi can 10 - 30 V) lac nay dién tro nguodi xem nhu twong duong bi boc hét 16p da
ngoai.

b, TAc dung ciia dong dién doi Vi co thé con nguoi

Khi con nguoi tiép xdc voi mang dién, s& co dong dién chay qua nguoi
va dong dién s& tac dung vao co thé con nguoi. Dong dién la yéu to vat Iy tryuc
tiép gay ra ton thwong khi bi dién giat. Pién tré cia than nguoi, dién ap dat vao
ngudi chi 12 nhitng dai luong 1am bién doi tri s6 dong dién ndi trén ma thdi. Tuy
theo tri s6 dong dién, hoan canh xay ra tai nan va sic phan Xa cta nan nhan ma
xéac dinh mtrc d6 nguy hiém cua dién giat.

Hién nay voi dong dién xoay chiéu tan s 50 - 60 Hz tri s6 dong dién an
toan lay bang 10 mA. Vé§i dong mét chiéu tri s6 nay lay bang 50 mA.

¢, Anh huéng cua thoi gian dién gidt

Thoi gian dién giat cang lau, dién tré ngudi cang bi giam xudng vi 16p da bi nong dan 1én
va 1p stng trén da bi choc thing ngay cang tang dan. Va nhu vay tac hai cua dong dién
V6i co thé nguoi cang tang 1én.

Khi dong dién tic dong trong thoi gian ngan, thi tinh chat nguy hiém phu
thuoc vao nhip tim dap. Mdi chu Ky gidn cua tim kéo dai do 1 gidy. Trong chu ky
c6 khoang 0,1 sec tim nghi lam viéc (gitra trang thai co va gidn) va ¢ thoi diém
nay tim rat nhay cam véi dong dién di qua no.
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Néu thoi gian dong dién qua nguoi I6n hon 1 gidy thé nao ciling trung véi
thoi diém ndi trén cua tim. Thi nghiém cho thdy ring du dong dién 16n (gan bang
10 mA) di qua nguoi ma khong gap thoi diém nghi cua tim ciing khong co nguy
hiém gi.

Can ct vao ly luan trén, ¢ cac mang cao ap 110 kV, 35 kV, 10 kV, va 6
KV.. tai nan do dién gay ra it dan dén truong hop tim ngung dap hay ngung ho
hip. Voi dién ap cao dong dién xuit hién truéc khi nguoi cham vao vat mang
dién, dong dién nay tac dong rat manh vao nguodi va gdy cho co thé ngudi mot
phan xa tac thoi.

Két qua 1a hé quang dién bi dap tit ngay (hoic chuyén qua bd phan bén
canh), dong dién chi ton tai trong khoang vai phan cua gidy. Véi thoi gian ngan
nhu vay rat it khi lam tim nging dap hay ho hap bi té liét.
Tuy nhién khong nén két luan dién &p cao khdong nguy hiém vi dong dién
l6n nay qua co thé trong thoi gian ngan nhung c6 thé dot chay nghiém trong va
lam chét ngudi. Hon nira khi 1am viéc trén cao do phan xa ma dé bi roi xudng dat
rat nguy hiém.

Thoi gian va dién 4p nguoi bi dién giat. Theo Uy ban dién qudc té (IEC)
quy dinh dién &p va thoi gian tiép xtc cho phép:

Beng 3-3
Dién ap tiep mac(V) Thid gian tiép xic (s)
Dong dién xoay chidu Dong dién mot chién

=3 <120

50 120

15 140 1

a0 160 05

110 175 02

150 200 0.1

220 250 0.05

280 310 0.03

d, Duong di cua dong dién

DPuong di cua dong dién qua nguoi: nguoi ta do phan lugng dong dién
qua tim ngudi dé danh gid mac d6 nguy hiém cua cac con dudong dong dién qua
ngudi. Qua thi nghiém nhiéu lan va co két qua sau:

Tur tay qua tay, dong dién di tir tay qua tay s& ¢ 3,3% cua dong dién tong di qua tim.
Dong dién di tr tay phai qua chan s& cO6 6,7% caa dong dién tong di qua
tim.

Dong dién di tir chan qua chan s& c6 0,3% cua dong dién tong di qua tim.
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Dong dién di tir tay trai qua chan s& ¢6 3,7% ciia dong dién tong di qua tim.

e, Anh hwong cua tan sé dong dién

Téng tré cua co thé con nguoi giam xudng luc tan sé ting 1én. Tuy nhién
trong thuc té thi nguoc lai tan s6 cang tang thi mac do nguy hiém cang giam. Tan
sb tir 50 - 60 Hz 1a nguy hiém hon ca. Khi tri sé cua tan sé bé hoic 16n hon tri s6
noi trén mic 6 nguy hiém sé& giam xudng.

f, Dién ap cho phép

Du doan tri s6 dong dién qua nguoi trong nhiéu trudng hop khdng 1am duoc. Xac dinh gidi
han an toan cho ngudi khdng dua vao “dong dién an toan” ma phai theo “dién ap cho phép”.
Dung “dién 4p cho phép” rat c6 lgi vi véi mdi mang dién c6 mot dién ap twong d6i on dinh.
Tiéu chuan dién &p cho phép mdi nudc mot khac:

¢ Ba lan, Thuy sy, dién ap cho phep la 50 V.

& Ha lan, Thuy dién, dién &p cho phép 1a 23 V.

& Phap, dién 4p xoay chiéu cho phép 1a 23 V.

& Nga, tuy theo madi truong 1am viéc dién &p cho phép co thé cd céc tri sb khac nhau: 65
V,36V,12 V.

Theo TCVN dién 4p cho phép dugc quy dinh 42 V (xoay chiéu), 110 V (mat chiéu).

g, Dang tai nan dién

Tai nan dién duoc phan thanh 2 dang: chan thuong do dién va dién giat 1. Cac chan thuong
do dién Chéan thuong do dién la sy pha huy cuc bo cac md cia co thé do dong
dién hoic ho quang dién. Chan thuong do dién co céc dang sau:

- Bong dién: Bong gay nén do dong dién qua co thé con ngudi hoic do tac dong cua ho
quang dién, mot phan do bot kim loai néng ban vao gay bong.

- Co giat co: khi ¢6 dong dién qua nguoi, cac co bi co giat.

- Viém mit do tac dung cua tia cuc tim.

2. bién giat

Dong dién qua co thé s& gay kich thich cac mé kém theo co giat co & cac mie do khacnhau:
- Co bi co giat nhung khong bi ngat.

- Co bi co giat, ngudi bi ngit nhung vin duy tri dwoc hd hap va tuan hoan.
- Nguoi bi ngat, hoat dong cua tim va hé hd hap bi réi loan.

- Chét 1am sang (khong tha, hé tuan hoan khong hoat dong).

Dién giat chiém mot ty 18 rat 16n, khoang 80% trong tai nan dién va 85% s6 vu tai nan dién
chét nguoi 1a do dién giat.
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Hinh 3-13. Tai nan khi dién gidat

3.3.3. Bién phap an toan

a, Cac quy tdc chung dé dam bao an toan dién

Pé dam bao an toan dién can phai thuc hién ding cac quy dinh:

- Nhan vién phuc vu dién phai hiéu biét vé ky thuat dién, hiéu rd céc thiét bi, so do va cac
bo phan cd thé gay ra nguy hiém, biét va co kha nang tng dung céc quy pham vé k¥ thuat
an toan dién, biét cap ctru nguoi bi dién giat.

- Khi tiép xdc véi mang dién, can tréo cao, trong phong kin it nhat phai c6 2 nguoi, mot
ngudi thyc hién cong viéc con mot nguoi theo ddi va kiém tra va 1a ngudi 1anh dao chi huy
toan b cong viéc.

- Phai che chan cac thiét bi va bo phan ciia mang dién dé tranh nguy hiém khi tiép xdc bat
ngo VAo vat dan dién.

Phai chon dung dién 4p st dung va thuc hién néi dat hoac néi day trung tinh céc thiét bi
dién ciing nhu thap sang theo diing quy chuan.

- Nghiém chinh st dung céc thiét bi, dung cu an toan va bao vé khi lam viéc.

- To chizc kiém tra van hanh theo dung cac quy tic an toan.

- Phai thuong xuyén kiém tra du phong cach dién cua céc thiét bi ciing nhu cua hé théng
dién.

- Thir ty khong dung trong khi dong, ngat mach dién I1a nguyén nhan caa su ¢ nghiém
trong va tai nan nghiém trong cho ngudi van hanh. Vi vay can van hanh cac thiét bi dién
theo dung quy trinh véi so d6 ndi day dién cua cac duong day bao gom tinh trang thyc té
cuia cac thiét bj dién va nhitng diém c6 ndi dat. Cac thao tac phai duoc tién hanh theo ménh
lénh, trir cac truong hop xay ra tai nan méi c6 quyén tu dong thao tac rdi béo céo sau.

b, Cac bi¢n phéap ky thudr an toan dién

Truéc khi st dung cac thiét bi dién can kiém tra cach dién gita cac pha
v6i nhau, gitra pha va vo. Tri sé dién tré cach dién cho phép phu thudc vao dién
4p cua mang dién. DSi v6i mang dién dudi 1000 V thi dién tré cach dién phai 16n
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hon 1000Q,V. Vi du véi mang dién ap 220 von, dién tro cach dién it nhat phai la:
Rcd = 1000 x 220 = 220.000 Q = 0,22 MQ. Nhung dé dam bao an toan, quy
pham an toan dién quy dinh dién tré cach dién cua céc thiét bi dién c6 dién ap téi
500V 1a 0,5 MQ,V.

Nhitng noi c6 dién nguy hiém dé dé phong nguoi vd tinh tiép xuc vao
can st dung tin hiéu, khod lién déng va phai c6 hang rao biang ludi, co bién béo
nguy hiém.

Str dung dién 4p thap, may bién ap céch ly.

Sir dung may cit dién an toan.

Hanh lang bao vé duong day dién cao ap trén khéng gidi han boi hai mat
duang song song voi dudng day, cd khoang cach dén day ngoai ciing khi khdng cé gio:
Trong tit ca cac thiét bi dong mo dién nhu cau dao, cdng tic, bién tro
cia cac may cong cu phai che kin nhitng bo phan dan dién. Cac bang phan phéi
dién va cau dao dién phai dat trong cac hop ta kin, bang kim loai, c6 day tiép dat
va phai c6 khoa hoac then cai chic chan. Phai ghi & dién &p s dung ¢ céc cira ta
chtra phan phai dién.

Bang 34
Dién ap DPén 20KV 35-66 110 [220/230| 500
KV | Dayboc | Day tran KV KV KV KV
Khoang 0.6 1 2 3 4 7
cach(m)
Bang 3-5

Khoing cich thing démg tai moi vi tri t¢i diy cudi cing toi thiéu

Bién ap(KV) 1-20 35,66,110 220(230) 500
Kbo;'mg cach 3 4 5 g
To1 thidu(m)

Khi déng mé ciu dao & bang phan phdi dién phai di tng cach dién. Cac
can gat cau dao phai lam béng vat liéu cach dién va khd rdo. Tay udt hodc cod
nhidu md hoi cdm khong dugc dong mo cau dao bang phan phdi dién. Chd dung
cia cong nhan thao tic cong cu phai c6 buc gb thoang va chic chén.
Pé phong dién ro ra cac bo phin khac va dé tan dong dién vao trong dét
va gir muc dién thé thép trén cac vat ta ndi khong bao V¢, ndi dat an toan va can
bang thé. N&i dat nhdam bao vé cho nguoi khi cham phai vo cac thiét bi dién trong
truong hop cach dién cua thiét bi da hong.

1. Bao vé noi dat
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Muc dich ndi dit 1a dé dam bao an toan cho ngudi lac cham vao cac b
phan c6 mang dién ap.

Khi cach dién bi hu hong nhitng phan kim loai cua thiét bi dién hay cac
may moc khac thuong trude kia khong cd dién bay gio c6 mang hoan toan dién
ap 1am viéc. Khi cham vao chung ngudi c6 thé bi ton thwong do dong dién giy
nén. Noi dat 1a dé giam dién ap dbi voi dat cia nhitng bo phan kim loai cia thiét
bi dién dén mot tri sb an toan d6i véi nguoi, d6 14 ndi dat an toan.
Nhimng bd phan nay binh thuong khong mang dién 4ap nhung co thé do
cach dién bi choc thing nén c6 dién ap xuit hién trén chung. Nhu viy ndi dat 1a
su chi dinh nbi dién cac bd phan cua thiét bi dién véi hé thong ndi dat.
Hé thong ndi dat bao goém cac thanh nbdi dat va day dan dé ndi dat.
Ngoai nhing ndi dat dé dam bao an toan cho ngudi con c6 loai ndi dat
véi muc dich xac dinh ché do 1am viéc cua thiét bi dién. Vi du: ndi dat trung tinh
may bién ap, may phat dién, ndi dat chong sét..

Néi dat rieng 1¢ cho tung thiét bi 1a rat nguy hiém ma phai néi chung lai
thanh mot hé théng ndi dat.

Gia thiét thiét bi dién dugc nbéi vao mach dién modt pha hay mach dién
mot chiéu, vo thiét bi duge ndi vao mach dién va duge ndi dit.

"

Hinh 3-14. Bdo vé noi ddt

Nguoi c6 dién din gng khi cham vao vo thiét bi c6 dong dién bi choc
thing s& mac song song voi dién din cua ndi dat gd va dién din cua day dan 1 gl
va dong thoi nbi tiép voi dién din g2 cua day dan 2 doi véi dat. Ky hiéu g’ = gl +
gng + gd.

Pién dan téng mach dién:
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8'gx (gl +gng +gl)g:
g§'+g: Bl+gng+gd+g:

Dién &p ddt vao nguoi duge xac dinh:
Ug:

' —
" gl + gng + gd + g:

Dong dién di qua nguoi (bo qua gl, gng, g2 vi gia trj rat bé):

Két luén:

Mudn giam tri s6 dong dién qua ngudi thi c6 thé hodc hoic giam dién
dan cia ngudi gng hodc giam dién dan cach dién cua day dan g2, hoidc ting dién
dan cuoa vat ndi dat gd. Viéc ting dién din cua vat ndi dat la dé dang don gian ta
c6 thé lam duogc.

Y nghia cioa ndi dit ¢ day 1a tao nén giita vo thiét bi va dat mot mach dién
c6 mach do dan dién 16n dé cho dong dién di qua nguoi khi cham vao vo thiét bi
c6 cach dién bi choc thung tr& nén khong nguy hiém d6i voi nguoi.
Tir H ching ta thay 1a bao vé ndi dat tip trung dat yéu cau khi:

I
Uﬂg == Id'rd = LI-|:.'|:|.-,:l
a

Khi tri s6 gd bé, hé thong ndi dat chi dem lai nguy hiém khi mot trong céc thiét bi bi choc
thing cach dién qua vo thi toan bd thé hiéu nguy hiém sé dat vao hé thong ndi dat. Piéu
kién an toan c6 thé thuc hién bﬁng 2 cach:

- Giam dong dién Id bang cach ting cach dién ctia mang dién.

- Giam dién tré ndi dat rd bang cach ding nhiéu cuc nbi dt cam trong dat c6 dién dan 16n.
2. Bio vé noi day trung tinh

- ¥ nghia cta bao vé ndi diy trung tinh Bao vé nbi day trung tinh tirc 12 ndi cac bd phan
khong mang dién (v6 thiét bi dién) véi day trung tinh, ddy trung tinh nay duoc ndi dat ¢
nhiéu chd.

Trong luéi dién 3 pha 3 day dién ap thip 380,220 V va 220,110 V thi sir dung nbi day trung
tinh thay cho bao vé ndi dat va néu day trung tinh ctia cac mang dién nay tryc tiép ndi dat.
y nghia cuoa viéc thay thé nay 1a xuit phat tr chd bao vé ndi dit dung cho

mang dién dudi 1000 V khi trung tinh c6 ndi dit khong dam bao diéu kién an
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toan.

Hinh 3-16 v& so d0 bao vé ndi dat cho mang dién dudi 1000 V. Lic cach
dién cua thiét bi bi choc thung ra, vo sé cho dong dién di vao dat tinh theo biéu
thirc gan dung;

I o
T

U: di¢én ap pha mang dién

rd: Dién tré thanh ndi dat

r0: dién tré ndi dit 1am viéc.

Tri s6 dong dién nay lic dién 4p dudi 1000 V khéng phai lac nao ciing
da dé cho diy chay cua cau chi bi chay hay lam cho bao vé tac dong cat chd bi
hu héng. Vi du ta c6 mang dién 380,220 V, 10 =rd =3 Q.

Hinh 3-15. Bdo vé ddy noi trung tinh

Nhu vay dong dién di qua dat:
220

=——=2754
2T 4+4

Vé6i tri sb dong dién nhu vdy chi lam chdy duogc diy chdy cau chi bé hon
dong di¢n dinh mic:

27.3

— =14 -11)4
2+ 25 ( )

Lecdin =

Néu dong dién trén ton tai lau trén vo thiet bi c¢6 dién ap:
- = rd

m_&m_q+ﬁ

Néu 0 = rd dién 4p co tri sO bang nwtra dién 4p pha va & diéu kién khac

con co the co tri sO 1on hon. Giam di¢n ap nay dén mirc d¢ an toan bang cach

chon dung su tuong quan gitra r0 va rd :
re U—40
ry 40

Tri s6 40 V 1a dién 4p giang trén vo thiét bi néu xay ra cham vo. Theo
quy trinh dién tré rd = 3 Q cho mang dién c6 dién ap bé hon 1000 V. Dong dién
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di qua vo thiét bi vao dat, tri s6 16n nhat 1a 10 A. Vi thé Ud = 103 = 30 V.
Tuy nhién can phai chu y la khi xdy ra cham vo thiét bi mot pha, dién ap
ctia 2 pha con lai doi voi dat co thé ting 1én dén tri s6 khong cho phép. Véi mang
dién 380,220 V dién 4p nay bang 337 V. Néu ching ta c6 thé ting dong dién Id
dén tri sd nao déy dé bao vé c6 thé cit nhanh chd sy cb thi méi dam bao duoc an
toan. Bién phap don gian nhat 1a dung diy din ndi vo thiét bi voi diy trung tinh.
Muc dich ndi day trung tinh la bién sy cham vo thiét bi thanh nga"m mach
mot pha dé bao vé 1am viéc cit nhanh chd bi hu hong.

3. Pham vi &ng dung bao vé ndi diy trung tinh

- Bao vé ndi ddy trung tinh ding cho mang dién 3 day dién 4p bé hon
1000V c6 trung tinh ndi dat khong phu thudc vao médi trudng xung quanh.
- V6i mang dién 3 day cap dién ap 220,127 V viéc bao vé ndi day trung
tinh chi can thiét trong cic truong hop: xudng dic biét vé mit an toan; thiét bi
dat ngoai troi.

- Ngoai ra véi dién ap 220,127 V ciing diung bao vé ndi day trung tinh
cho cac chi tiét bang kim loai ma nguodi hay cham dén nhu tay cam, tay quay, vo
dong co dién néu chiing ndi truc tiép vdi cac may phay, bao, tién.

¢, Bao vé chéng set

Sét 1a hién tuong phong dién trong khi quyén gita dam may dong mang
dién tich voi dat hodc gitra cac ddm may dong mang dién tich trai diu nhau. Dién
ap gilta may dong va dat co thé dat toi tri s6 hang van von tham chi hang triéu
von, con dong dién sét tir hang chuc ngan ampe dén hang trim ngan ampe, tri sb
cuc dai cua dong dién sét dat dén 200 kA - 300 KA. Khoang cach phoéng dién
thay d6i trong pham vi mot vai téi hang chuc Km. & nudc ta, sé ngy c6 giong sét, mat sét
nhu sau:

- S6 ngay gidng trung binh (ngay, nam) 1a 33 - 61,6

- Mt d6 sét trung binh (lan, km2, nam) 14 3,3 - 6,37

- Nhirng viing sét hoat dong 1a: dong bang ven bién mién Bac, mién Nui va Trung du mién
Bic, dong bang mién Nam, ven bién va cao nguyén mién Trung.

Dé bao vé chdng sét nguoi ta sir dung cac hé thdng chdng sét bang cot thu 16i hodc ludi
chdng sét. Noi dung chdng sét bao gdm:

- Bao vé chéng sét danh truc tiép (danh thang).

- Bdo v¢ chong sét cam ing (cam ung tinh di¢n va cam ung dién tir).
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- Bao vé chdng sét lan truyén
Dé bao vé chdng sét danh truc tiép vao cac cong trinh thudng ding cac
thap hoac cot thu 161 co6 chiéu cao 16n hon d6 cao cua cong trinh can bao vé. Trén
dinh cOt ¢c6 gén miii nhon kim loai goi 1a kim thu sét. Kim nay dugc ndi véi day
156
dan sét xudng dat dé di vao vat ndi dat. Khong gian chung quanh cot thu 16i dugc

dugc bao vé bang cach thu sét vao cot dugce goi 1a pham vi bao vé.

L —0.75h —»
- 1.5h >

Hinh 3-16. Kich thudc cot thu loi
Cot thu 16i c6 thé dat doc 1ap hodc dat ngay trén trén céac thiét bi can bao
vé co tiét dién cua day dan khong dugc nhoé hon 50 mm2. Nhitng mai nha lop
bang t6n khong can c6 thu 16i ma chi can ndi dit véi mai tét. Nhimmg mai nha
khong din dién duoc bao vé bang ludi thép v6i 6 kich thude 5 x 5 m, mang ludi

phai nbi dat tot va day dung lam lu6i phai c6 ®7,8m. Dién tré tiép dat <4 Q.

Khi h<2W3 thi : 1, = 1.5 b(1- =5
Khi =203 thi 1, =0,75h(1- )
Khi h
x<2h/3 thi: rx=1,5.h(1- -,.,)
Khi h>2h/3 thi : rx =0,75.h(1- ,- )
Thuc té cho thdy nén dung nhidu cot c6 d6 cao khong qua 16n dé thay thé
cho mot cot c6 do cao khong 16n.
Bao vé chong sét lan truyén ngudi ta két hop cac giai phap:
+ Céc doan duong cap dién, dudng 6ng khi dan vao cong trinh thi dat dudi dat.
+ Noi dat cac két cau kim loai, vo céap, ddy trung tinh.

+ Dit cac khe hé phong dién & dau vao dé két hop bao vé cac thiét b dién.
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Hinh 3-17. Diing nhiéu cét thay thé cét do cao lom

3.4. Ky thuit an toan ddi véi thiét bi chiu ap lwc

3.4.1. Yéu t6 nguy hiém va nguyén nhan

Thiét bi chiu 4ap luyc 1a nhiing thiét bi dung dé tién hanh cac quéa trinh
nhiét hoc, hoa hoc, sinh hoc ciling nhu dung dé bao quan, van chuyén...céc moi
chat ¢ trang thai c6 ap sudt nhu khi nén, khi hoa 1ong va cic chat long khac.
Thiét bi 4p lyc goém nhiéu loai khac nhau va c6 tén goi riéng ( Vi du: noi
hoi, may nén khi, may lanh, chai, binh diéu ché C2H2, thung chira, binh hép...)
Noi hoi 1a thiét bi chiu 4p luc diung dé thu nhan hoi c6 4p sudt 1én hon ap
suat khi quyén dé phuc vu cac muc dich khac nhau ngoai ban than ndé nhd ning
lugng duoc tao ra do ddt nhién liéu trong cac budng dbt.

Phan loai cac loai thiét bi chiu ap luc: theo quan diém an toan nguoi ta
phan cac thiét bi ap luc thanh cac loai: ha 4&p, trung ap, cao ap va si€u ap.
Viéc phan loai theo 4p suat con tuy thudc vao moi chat khac nhau vi du:
Pbi v6i binh didu ché C2H2 thi ha ap 1a thiét bi c6 ap suat nhé hon 0,lat, trung
ap tr 0,1 dén 1,5at, cao ap tir 1,5at tr& 1én nhung v&i binh chira oxy thi ha 4p co
ap suat téi 16 at, trung 4p c6 ap suat tir 16 dén 64 at con cao ap c6 ap sudt trén
64at.

a, Nhitng yéu t6 nguy hiém dic trung ciia thiét bi chiu dp luc

1. Nguy co nd

Do thiét bi chiu ap Iyc ludon chira ap sudt 16n hon 4ap sudt khi quyén nén
ludn c6 xu huéng can bang ap suit kém theo su giai phéng ning luong khi diéu
kién thuin loi ( chang han khi thiét bi khong dam bao du bén). Hién twong nd xay
ra co thé don thuan 1a nd vat Iy nhung trong mot sd truong hop co thé 1a su két

hop cua hién tuwong nd vat ly va n6 héa hoc.
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N6 vat 1y 1a hién twong pha huy thiét bi dé cin bang 4ap gitra trong va
ngoai khi ap sudt méi chat trong thiét bi vuot qua tri sd cho phép di dugc tinh
truge ddi voi thiét bi di chon hodc do vat liéu chon khong dung, cling nhu vat
liéu 1am thanh bi 140 hod, dn mon, khi d6 ung suit do ap lwc moi chit chira trong
thiét bi gdy nén trong thanh binh vuot qua tri s Ung sudt cho phép cia vat lidu
lam thanh binh.

—

Hinh 3-18. Binh chiu dp luc

Hinh 3-19. Binh tich ap

Hién tuong gia ting Gng sudt va ap sudt ndy xay ra do nhiéu nguyén nhan:

- Ap suit ting khong kiém soat duoc do van an toan khong tac dong hoic
viéc tac dong van an toan khong dam bao lam giam 4p suit trong thiét bi .
- Tang nhiét do0 do bi dbt noéng qua muc, do ngon lrra trﬁn, birc xa nhiét,
bi va dap, nap qua nhanh , phan tng ho4 hoc .

- Tinh chét vat liéu thay doi do tac dong hoa hoc, nhi¢t hoc .

- Chiéu diy thanh thiét bj thay d6i do hién twong mai mon co hoc va mai
mon hoa hoc. Khi nd vat Iy xdy ra, thong thuong thiét bi phd huy ¢ diém yéu
nhit. Dic diém cua nd hoa hoc 13 4p suit do nd tao ra 13 rit 16n va pha huy thiét
bi thanh nhiéu manh nho. Cong sinh do nd hoa hoc rat 16n va phu thudc chu yéu
vao ban than chéit nd, tbc do chay cua hon hop, phuong thirc lan truyén cia song
nd, bén canh dé n6 con phu thudc két cu cua thiét bi .

2. Nguy co béng
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Thiét bi 1am viéc c6 v6i mdi chat co6 nhiét d6 cao ( thdp ) déu gdy ra nguy
co bong. Hién twong bong nhiét xay ra do nhiéu nguyén nhan nhu xi ho méi chat,
n6é vo thiét bi, tiép xuc voi thiét bi c6 nhiét do cao khong dugc boc hoic bi hu
hong céch nhiét, do vi pham ché do van hanh, vi pham quy trinh xr ly su cd, do
chay

Bén canh d6 ta con gdp hién tugng bong do nhiét do thép & cac thiét bi ma moi chat lam
lanh lau & ap suét 16n, mot hién tuong bong khong kém phan nguy hiém.

Hién tuong bong nhiét & cac thiét bi ap luyc thuong gy chan thuong rat ning do ap suat
mdi chat thudng rat 16m.

3. Cac chat nguy hiém c6 hai

Cac thiét bi 4ap luc st dung trong coéng nghiép, trong nghién ciu khoa
hoc, dic biét 1a trong cong nghiép hoa chat thuong c6 yéu té nguy hiém do cac
chit hodc san phém co tinh nguy hiém doc hai nhu : bui , hoi , khi dugc st dung
hay toa ra trong qua trinh st dung, khai thac thiét bi. Ban than cic chat doc hai
nguy hiém ndy c6 thé gdy ra cic hién twong ngd doc cip tinh, min tinh bénh
nghé nghiép, ciing c6 thé giy nén chay, né lam v& thiét bi va giy nén sy cb
nghiém trong hon .

Hién tuong xuat hién cac chat nguy hiém, c6 hai thuong xay ra do hién
tuong ro ri thiét bi, dudng 6ng, phu tung duodng 6ng, tai cac van, do nd v& thiét
bi, do vi pham ché do lam viéc, vi pham quy trinh van hanh va xu 1y su cd.
b, Nhitng nguyén nhdn gdy ra sw cé cia thiét bi chiu dp e

1. Nguyén nhén k¥ thuat

- Thiét bi duoc thiét ké va ché tao khong dam bao quy cach, tiéu chuan
ky thuat, két cdu khong phu hop, khong dap Gng tinh toan an toan hoic thiét bi
1am viéc & ché @6 1au dai dudi tac dong cua cac thong sb van hanh.

- Thiét bi qua cli, hu hong ning, khong duoc sua chira kip thoi, chat
lugng sua chira kém.

- Khong c6 thiét bi do luong hodc thiét bi kiém tra khong du do tin cay.

- Khong c6 co cAu an toan, hodc co cAu an toan khong lam vi¢c theo
chtrc ning yéu cau.

- Puodng 6ng va thiét bj phu tro khong dam bao dung quy dinh.

- Tinh trang nha xuong, hé thong chiéu sang, thong tin khong dam bao kha niang kiém tra

theo ddi, van hanh, xtr 1y su ¢ mot cach kip thoi.
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2. Nguyén nhan t6 chic

- Ngudi quan 1y thiéu quan tdm dén vin d& an toan trong khai thac, sir
dung thiét bi chiu ap luc, dic biét 1a thiét bi 1am viéc voi ap luc thip, cong suit
va dung tich nho dan t6i tinh trang quan ly léng léo, nhiu khi khong dang kiém
van dua vao sir dung.

- Trinh d§ van hanh cua cong nhan yéu, thao tac sai quy trinh hodc nham lan...

3.4.2. Bién phap an toan

a, Bién phdp t6 chirc

- Quan 1y thiét bi theo cac quy dinh trong hd so k thuat thiét bi.

- Pao tao, huan luyén ngudi quan 1y va cong nhan van hanh.

- Xay dung céc tai li¢u k¥ thuat.

b, Bién phap ky thuat

- Thiét ké, ché tao: Céc giai phap k¥ thuat nham ngan ngira sy c¢d cac thiét bi chiu ap luc
thuong bat dau tir khau thiét ké ché tao. Cac giai phap d6 bao gdm viéc chon két cau, tinhdd
bén, chon lua vat liéu va giai phap gia cong ché tao...

- Kiém nghiém dy phong: Bao gdom cong tic kiém nghiém ky thuat nhu
xem xét thiét bi dé xac dinh tinh trang, thir nghiém do bén bﬁng ap luc nudce, thu
nghi¢ém do kin bﬁng khi nén, kiém tra chiéu day thanh thiét bi, khuyét tat cac moi
han...

¢, Stra chita phong ngira

Bao gom cac dang stra chira sy ¢d va sira chita dinh ky.

d, Nhitng yéu cdu an toan déi voi thiét bi chiu dp liec

1. Yéu cau vé mat quan 1y thiét bi

- No6i hoi va thiét bi chiu 4p luc phai dwoc ding ky tai co quan thanh tra
ky thuat an toan ndi hoi va chiu trach nhiém kham nghiém thiét bi do.
- NOi hoi va thiét bi chiu ap luc dugc dang kiém phai 1a nhiing thiét bi c6
da hd so theo quy dinh trong cac tiéu chuan quy pham, sau khi dang ky phai
duogc ghi vao so theo doi.

- Khong dugc phép dua vao van hanh cac ndi hoi va thiét bi chiju ap luc chua dugc dang
kiém.

- NO6i hoi va thiét bi chiu ap luc phai dwoc kiém tra dinh ky theo quy
dinh( binh ap lyc 3 nim khdm nghiém toan bd 1 lan, 1 ndm tht 4p luc 1 lan).

Thanh tra an toan lao dong c6 quyén dinh chi su hoat dong ctia ndi hoi va thiét bi
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chiu 4p luc khi phat hién thdy nhiing truc tric, hu héng, hanh vi vi pham...cé thé
gay su ¢d va tai nan lao dong.

2. Yéu cau thiét ké, ché tao, lép dat va sira chira

Yéu cau doi véi cong tdc thiét ké

- Viéc thiét ké, chon két cdu cua thiét bi phai xuat phat tir dic tinh ctia moi chat cong tac,
clia qué trinh hoat dong thiét bi.

- Két c4u cua thiét bi phai dam bao do cing ving, 6n dinh, thao tac thuan tién, du do tin
cdy, thao lap va kiém tra dé dang.

- Két cau, kich thudc cta thiét bi phai dam bao do bén co hoc, héa hoc va nhiét hoc.

Y&u cau vé ché tao, ldp ddt va sia chita

- Viéc ché tao va stra chita ndi hoi va thiét bi chiu ap luc chi dugc phép tién hanh & nhirng
noi c6 day du cac diéu kién vé con nguoi, may moc, thiét bi gia cong, cong nghé va diéu
kién kiém tra thir nghiém dam bao nhu cac quy dinh trong tiéu chuan, quy pham va phai
duogc cap c6 tham quyén cho phép.

- Ché tao va sira chira phai dam bao dung sai cho phép, tho han phai co
bang han 4p lyc méi duoc tién hanh han, phai kiém tra danh gia moi han theo cac
tiéu chuan, quy pham.

- Khi lap dat cac thiét bi can phai dam bao kich thudc khoang cach giita
cac thiét bi v6i nhau, gitra cac thiét bi véi tudng xdy va cac két ciu khac cia nha
xuong.

3. Yéu ciu d6i véi dung cu kiém tra do lwdng va co ciu an toan

Viéc trang bi cac dung cu kiém tra, do luong 1a bat budc ddi véi ndi hoi
va thiét bi chiu ap luc dé gitp ngudi van hanh theo ddi cac thong sd lam viéc cua
thiét bi nhim loai trr nhiing thay d6i c6 kha ning giy su c6 thiét bi.
Cic dung cu do luong va kiém tra gébm cac loai nhu: dung cu do 4p suit,
do d0 chan khong, do nhiét d§, do muc, do bién dang va kiém tra céac tac dong
ctia ap suat va nhiét do. ..

Cic co céu an toan co6 rat nhiéu loai va hoat dong theo nhiéu nguyén ly
khac nhau vi vay khi chon phai dap umg vé&i yéu cau va chat luong cua co ciu an
toan, khong duoc s dung cac co cAu an toan khi chwa kiém dinh, chua c6 kep
chi...va khi lip phai theo dtng quy trinh quy pham k¥ thuat lip dit cta cic co
c4u an toan.

3.5. Ky thuit an toan ddi véi thiét bi nang chuyén
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3.5.1. Phan logi va théng sé

a, Phan logi thiét bi ndng chuyén

Thiét bi nang 1a nhimg thiét bi dung dé nang ha tai. Theo TCVN 4244-86
vé quy pham an toan thi thiét bi nang ha bao gébm nhiing thiét bi sau: May truc,
xe toi chay trén duong ray ¢ trén cao, pa lang dién, thu cong, toi dién, toi thu
cbng, may nang.

- M4y tryc: 1a nhimg thiét bi nadng hoat dong theo chu ky dung dé nang,
chuyén tai( dugc gitt bang méc hodc cac bd phan mang tai khac nhau) trong
khong gian. C6 nhiéu loai may truc khac nhau nhu: May tryc kiéu can, may truc
kiéu cau, may truc kiéu duong cép.

- Xe to1 chay trén dudng ray ¢ trén cao.

- Palang: 1a thiét bi nang dugc treo vao két cu ¢ dinh hoic treo vao xe con. Pa ling dan
dong bang dién goi 1a Paling dién, Paling co6 dian dong bang tay
goi la Palang thu cong.

- Toi: 1a thiét bi ndng dung dé nang ha va kéo tai.

- May nang: 1a may c6 bd phan mang tai duoc nang ha theo khung dan huéng. May nang
dung nang nhitng vat c6 khdi lugng 16n, cong kénh nén dé gy nguy hiém.

b, Cac thong 56 co ban

Céc thong so co ban cua thiét bi nang: 1a nhitng thong s6 xac dinh dic tinh va kich thudc,
dong hoc va dong luc hoc cling nhu tinh chit 1am viéc cua thiét bi nang.

Bao gom cac thong sb sau:

- Trong tai Q: 1a trong lwong cho phép 16n nhét cua tai duoc tinh toan trong diéu kién lam
viéc cu thé.

- M6 men tai: 1a tich so giita trong tai va tam vdi tuong tng va chi ¢6 & cac may truc kiéu
can,

- Tam voi: 13 khoang cach tir truc quay ctia phan quay ctia mdy truc dén truc quay ctia moc
tai.

- Po dai cia can: 1a khoang cach gilta cac dc can lic va dc rong roc & dau can
- D6 cao nang moc: 1a khoang cach tinh tir mtrc duong thiét bi nang xudng tdm ctia moc.
- D6 sau ha moc: 1a khoang cach tinh tir duong mirc thiét bj ning xudng tAm cua moc.
- Van tdc nang ( ha ): 13 van tdc di chuyén tai theo phuong thang dimg.

- Van tdc quay: 1a s6 vong quay trong mot phat ctia phan quay.
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Hinh 3-20. May nang

Jn‘.L

. -~
S——— SRR
- TANTIA

:

Modification with trolley, low headroom

Hinh 3-21. Pa lang
¢, Pé on dinh ciia thiét bi nang chuyén
P on dinh 13 kha ning dam bao can bing va chdéng 1at cua thiét bi nang.
Mirc d6 6n dinh cua thiét bi nang duoc xac dinh boi biéu thirc cia ty sb gitra cac md men
chéng 1at va lat:

K_Md
T Ml

Trong do:

K 1a h¢ sb 6n dinh

Mcl 12 m6 mem chdng 14t

MI la m6 men lat.

Mirc d¢ 6n dinhciia can tryc ludn ludn thay thay doi tily theo vi tri ciia can, tim véi, tai

trong, mat béng dat cau truc. Do 6n dinh cia can truc phai bdo dam trong moi trudng hop
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va moi diéu kién. Pé dam bao cac yéu cAu trén, can truc thuong duoc trang bi cac thiét bi
6n dinh nhu: 6n trong, doi trong can, d6i trong can truc, chan chéng phu, chﬁng budc...
Nguyén nhan ctia sy mat 6n dinh la qua tai ¢ tim véi twong Gng, do chan chdng khong co
hoic ké kich khong hop 1y, mit bang 1am viéc doc qua mirc, phanh dot ngot khi nang,
khong st dung kep ray...

d, Nhitng si co, tai nan thuwong xdy ra cia thiét bi ndng chuyén

- Roi tai trong: Do nang qua tai lam dut cdp ning tai, ning can, moc budc tai. Do cong
nhan 1ai khi nang hodc luc quay can tai bi vudng vao cac vat xung quanh. Do phanh cta co
ciu nang bi hong, ma phanh mon qua mirc quy dinh, mé men phanh qua bé, diy cap bi

mon hodc bi dit, moi ndi cap khong dam bao. ..

Hinh 3-22. Tai nan do va cham véi vt ning

- Sap can: La su c¢b thuong xay ra va gay chét nguoi do ndi cap khong ding k¥ thuat, khoa
cap mat, hong phanh, cdu qua tai & tAm v6i xa nhit lam durt cép.

- D6 cau: Do ving dat mat bang lam viéc khong 6n dinh (dat lan, goc nghiéng qué quy
dinh...), cAu qua tai, vuedng vao vét xung quanh.

- Tai nan vé dién: do thiét bi dién cham v, can cau cham vao mang di¢n, hay bi phong

dién hd quang, thiét bi dé 1én day cap mang.

Hinh 3-23. Tai nan do dé can

3.5.2. Bién phdp an toan

a, Yéu cau an toan doi voi mot so chi tiét, co cau quan trong
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1.Cép

Cap 1a chi tiét quan trong trong mdy truc. Vi vay khi chon cap can chd y:

- Cap str dung phai c6 kha nang chiu luc phu hop véi luc tac dung 1én cap.

- Cap phai ¢ cau tao phu hop véi tinh ning st dung.

- Cap phai c6 du chiéu dai can thiét. D6i véi cap dung dé budc thi phai dam bao goc tao
thanh giita cac nhanh cép khong 16n hon 900. Ddi v6i cap st dung & cac co cau nang, ha
tai thi cap phai c6 do dai sao cho khi tai hodc can & vj tri thap nhat thi trén tang cudn cap
van con lai mot sb vong duy trir can thiét phu thudc vao cach ¢ dinh dau cap.

- Sau moét thoi gian st dung, cap s€ bi mon do ma sat, ri, gdy, dut cac soi
do bi cudn vao tang va qua rong roc, hién tuong do phat trién dan dén khi qua tai
bi dit. Ngoai ra sgi cap con bi that nat, bi ket...do do can phai kiém tra tinh trang
day cap thuong xuyén dé can thiét loai bo khi thdy khong dam bao an toan.

2. Xich

Xich dung trong mdy nang thuong la loai xich 14 va xich han. Khi chon
xich c¢6 kha nang phu hop véi luc tic dung 1én day. Khi mat xich di mon qua
10% kich thudc ban dau thi phai thay xich.

3. Tang va rong roc

Tang dung cudn cip hay cudn xich. Cin phai bao dam dang dudng kinh
yéu cau va co cau tao phi hop véi yéu cau lam viéc. Khi bi ran niit can phai thay thé.
Rong roc dung thay doi hudéng chuyén dong cua cap hay xich dé lam loi
vé luc hay téc do. Rong roc ciing can phai dam bao duong kinh puli theo yéu
cau, c¢6 ciu tao phu hop véi ché do lam viéc. Khi bi ran, hay mon sau qua 0,5mm
duong kinh cap can phai thay thé.

4. Phanh

Puoc sir dung ¢ tat ca cac loai may truc va o hau hét cic co cau cla ching. Tac dung cua
phanh 1a duing dé ngimg chuyén dong ciia mot co cu ndo d6 hoic thay do6i toc do caa né.
Theo nguyén tic hoat dong, phanh duoc chia ra hai loai: Phanh thuong déng va phanh
thuong mo. Theo cAu tao, phanh dugc chia thanh cac loai nhu: phanh ma, phanh dai, phanh
dia, phanh con.

Khi chon phanh can phai tinh toan theo yéu cau:

Mp _

=K
Mmc - °F

Trong d6: Mp la m6 men do phanh sinh ra, Mt 1a mé men b truc truyén dong, Kp 1a h¢ sb
du trit cua phanh (phu thudc dang truyén dong va ché do6 lam viéc cua may).

124



Can phai loai bo phanh trong cac trudng hop sau: Khi ma phanh mon khong déu, ma phanh
mo khong déu, ma mon téi dinh vit giit ma phanh, banh phanh bi mon su qua 1mm, phanh
c6 vét ran nat, do hé cua ma phanh va banh phanh 16n hon 0,5 mm khi duong kinh banh
phanh 150-200mm va 16n hon 1- 2mm khi duong kinh banh phanh 300mm, banh phanh bi
mon tur 30% tr¢ 1€én, d¢ day cua ma phanh mon qua 50%.

b, Cdc yéu cau déi véi thiét bi an toan trén mdy

Dé ning ngira sy ¢b va tai nan lao dong trong qua trinh sir dung thiét bi nang , thi mdi thiét
bi nang phai dugc trang bi mot hé théng an toan phu hop .

- Danh muyc cac thiét bi an toan cta thiét bi nang gom :

+ Thiét bi khong ché qua tai

+ Thiét bi han ché goc nang can

+ Thiét bi han ché hanh trinh xe con , may truc

+ Thiét bi han ché goc quay

+ Thiét bi chong may truc di chuyén tu do

+ Thiét bi han ché do cao nang tai

+ Thiét bi do goc nghiéng ciia mat bang dai truc ding va bao hiéu khi goc nghiéng 16n hon
goc nghiéng cho phép

+ Thiét bi bao hiéu may truc di vao ving nguy hiém cua duong diy tai dién
+ Thiét bi do d6 gi6 va tin hiéu théng bao bang am thanh va anh sang khi gié dat t&i gidi
han quy dinh

+ Thiét bi chi tam véi va tai trong cho phép tuong tng

- Tinh nang ctia mot s6 thiét bi an toan

+ Thiét bi khong ché qua tai : 1a thiét bi dung dé ty dong ngat ngit dan dong cua co cau khi
tai trong vugt qua 110%

+ Thiét bi han ché d cao nang tai : thiét bi nay nham muc dich ngin ngira trudng hop nang
tai 1én dén dinh can hoic dén dau dam cau + thiét bi han ché gbdc nang , ha can : nham muc
dich ngat dan cua co cdu nang , ha khi goc tao nén gitta can va phuong nim ngang dat tri
s6 gi6i han.

+ Thiét bj han ché goc quay cua thiét bj nang : nhiing thiét bi ndng c6 co ciu quay voi mot
goc cho phép tuy theo dic diém ting thiét bi + Thiét bi nang khi lam viéc phai c6 day du
cac thiét bi an toan lam viéc chinh xéc , nguoi thao tac phai nam viing cac yéu cu van
hanh , sir dung theo dting yéu cau quy dinh theo tiéu chuén, quy dinh.

¢, Nhitng yéu cau vé an toan khi ldp ddt, van hanh va sita chia thiét bi ndng chuyén
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1. Yéu cau vé an toan khi lap dit

- Phai lap dat thiét bi nang & vi tri tranh dugc su can thiét phai kéo 16 tai trude khi nang va
6 thé nang tai cao hon chudng ngai vat 0,5m.

- Néu 1a thiét bi nang dung nam cham dién dé mang tai, thi cAm dat chung lam vi¢c trén
nha, trén cac cong trinh thiét bi.

- béi voi cau truc, khoang cach tur phén cao nhét cua cau truc va phén thép nhét cac két
cu & trén phai 16n hon 1800mm. Khoang cach tir mat dit, mat san thao tac dén phén thép
nhat cila cau truc phai 16n hon 200mm. Khoéng céch theo phuwong nim ngang tir diém bién
ctia may dén cac dim xuong hay chi tiét ctia két ciu xuong khong nho hon 60mm.

- Khoang cach theo phuong nim ngang tir mdy truc di chuyén theo phuong dudng ray dén
cac két cau xung quanh, & d6 cao < 2m phai >700mm, & d6 cao>2m phai >400mm
- Nhitng may truc dung lam viéc canh nhau, dat cach xa nhau mot khoang cach 16n hon
tong tam voi 16n nhat cia ching va bao dam khi 1am viéc khong va dap vao nhau.
- Nhitng may truc lap gan hao hé phai dam bao khoang cach tir diém twa gan nhét ciia may
truc dén miéng hao.

Bdng 3-6 Khoang cach toi thiéu tir diém twa gan nhat ciia may truc dén miéng ho

Chiéu sau | Khoang cach cac loai
(m) chét dit(m)
Catvamon | Pha cat Pha sét Sét Pit rirng
1 1,5 1,25 1,0 1,0 1,0
2 3,0 2,4 2,0 1,5 2,0
3 4,0 3,6 3,25 1,75 2,5
4 5,0 4,4 4,0 3,0 3,0
5 6,0 5,3 4,75 3,9 3,5
Bang 3-6
Khoing cich tdi thiéu tir diém twa gin nhat cia miy truc dén miéng ho
Chiéu sdu Khoang cach cac loai chat dat(m)
() Cat va mun Pha cat Pha zét Sét Bit rimg

1 13 125 1.0 10 1.0

2 i0 24 20 15 20

3 40 3.6 325 1,75 25

4 50 44 40 3.0 30

5 6.0 33 4,75 35 33
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- Khi may truc lip gan duong diy dién phai dam bao khoang cach tir may truc dén duong
dién gan nhét.

2. Yéu cau khi van hanh

- Tru6e khi van hanh, can phai kiém tra k¥ tinh trang k¥ thuat cua cac co ciu va chi tiét
quan trong. Néu phat hién c¢6 hu hong phai khic phuc xong méi dwa vao st dung.
- Phat tin hiéu cho nhitng ngudi xung quanh biét trude khi cho co ciu hoat dong.

- Tai dugc nang khong duoc 16n hon trong tai cua thiét bi nang. Tai phai dugc giit chic
chén, khong bi roi, truot trong qua trinh nang chuyén tai.

- Cam dé nguoi dung trén tai khi nang chuyén hodc dung ngudi dé cin bang tai.

- Tai phai nang cao hon cac chudng ngai vat it nhat S00mm.

- Cam dua tai qua dau ngudi.

- Khong dugc vira nang tai, vira quay hodc di chuyén thiét bi nang, khi nha may ché tao
khong quy dinh trong ho so k§ thuat.

- Chi dugc phép don va diéu chinh taii ¢ cach bé mit ngudi moc tai dung
modt khoang cach khong 16n hon 200mm va & d§ cao khong 16n hon 1m tinh tr mat san
cong nhan dang.

- Tai phai dugc ha xudng ¢ noi quy dinh, dam bao sao cho ta khong bi d6, truot, roi. Cac
bd phan gitt tai chi dugc phép thio ra khi tii dd o tinh trang 6n dinh.
- Cam dung thiét bi nang dé thao day dang bi dé ning.
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- Khi xép do tai 1én cac phuong tién van tai phai tién hanh sao cho khong
1am mét 6n dinh cua phuong tién.

- Cam kéo hoic day tai khi dang treo.

- Pam bao an toan dién nhu néi dat hoic nbdi “khong” dé dé phong dién
cham vo.

3. Yéu cu khi sira chira

Cong tac stra chira dugc chia ra 4 loai sau:

- Bao quan trong ting ca lam viéc: Phai xem xét tinh trang thiét bi, cac
so dd dién theo quy dinh. Thoi gian kiém tra khoang 15 - 20 phit
- Kiém tra dinh ky theo quy pham.

- Stra chita nho, chu yéu dé stra cac chi tiét d& bi dan mon va hu hong hodc
thay thé dinh ky cac chi tiét co thoi gian sir dung nhét dinh.

- Stra chira toan bo (dai tu).
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4. An toan dién trong thiét bi nang ha

- Ngoai quy tic van hanh an toan, can dam bao an toan dién cho thiét bi nang chuyén nhu
d6i voi dat hodc nbi khong dé dé phong cham vo:

+ Trong truong hop mang dién c6 diém trung tinh nguén khong nbi dat thi thyc hién ndi
dat bao vé.

+ Trong trudng hop mang dién c6 diém trung tinh ngudn ndi dét thi thyuc hién ndi khong
bao vé.

d, Kham nghiém thiét bi ndng chuyén

Nbi dung kham nghiém may nang bao gém bao gom:

- Kiém tra bén ngoai: chil yéu ding mat dé phat hién cac khuyét tat hu hong bicu hién bén
ngoai may truc.

- Thir khong tai: Thir tit ca cac co cdu, cac thiét bi an toan (trir thiét bi khong ché qua tai),
cac thiét bi dién , thiét bi diéu khién, chiéu sang, thiét bi chi bao...

- Thir tai tinh: Nham muc dich kiém tra kha nang chiu dung ctia cac két cau thép, tinh trang
lam viéc cta cac chi tiét va co ciu nang tai, nAng can, hdm phanh... Trong mdy truc c6 tim
v6i thay ddi con phai kiém tra tinh trang on dinh ciia may. Phuong phép thir tinh bang cach
treo tai bang 125% trong tai quy dinh (& vi tri bat loi cho may) trong thoi gian 10 phut, &
d6 cao 100-200mm dbi véi can truc va tir 200-300mm cho cau truc hodc can truc cong xon.
Sau d6 ha tai va kiém tra may truc dé phat hién cac vét ran nut, bién dang hodc hu héng.

- Thir tai dong: Bao gdom thi tai dong cho co cdu nang cling nhu cho tat
ca cac co cAu khac cua may truc. Phuong phap thur tai dong bang cich cho may
truc mang tai thir bang 110% trong tai va tao ra cac dong luyc dé thir ting co cau
cua may truc:

+ Thtr co cau nang tai: Nang tai 1én do cao 1000mm, sau d6 ha phanh dét ngdt, lam di lam
lai 3 1an sau d6 kiém tra tinh trang may.

+ Thir co ciu nang can: Néu trong 1y lich may c6 cho phép ha can khi
nang tai thi phai thtr dong cho co ciu nang can va tai thir iy bang 110% trong tai
& tm v6i 16n nhat,

+ Thir co cdu quay: D6i véi ciac may truc c6 co cdu quay thi cho mady
nang tai thor va cho co cdu quay hoat dong rdi phanh d6t ngdt co cdu quay.
+ Thi co cau di chuyén: Céac thiét bi ning vira c6 co cdu di chuyén may

truc vira ¢c6 co cau di chuyén xe con thi phai thu tai trong cho tung co cau ( néu
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cop chic ning quay cho phép) bang ciach cho may mang tai thir 1én do cao
500mm 1di cho co cdu d6 di chuyén, phanh dot ngdt, dimg may kiém tra...

e, Quan 1y va thanh tra viéc qudn 1y, sit dung thiét bi ndng chuyén

1. Quan 1y thiét bi nang chuyén

Noi dung cong tac quan 1y thiét bi ning & co s& bao gdom:

- Lap ho so k¥ thuat ting thiét bi nang nhu 1y lich thiét bi nang (theo mau quy dinh), thuyét
minh huéng dan ky thuat lap dat, bao quan, va st dung...

- T6 chtrc bao dudng va stra chita dinh ky

- T6 chtrc kham nghiém thiét bi nang.

2. Thanh tra viéc quan 1y, sir dung thiét bi nang chuyén

* Nghe béo cao

- Pé nam duoc s luong, chung loai thiét bi nang.

- Tinh hinh dang ky, khdm nghiém thiét bi nang.

- Tinh trang k¥ thuat cua thiét bi nang. ..

- Tinh hinh bao dudng va stra chira dinh ky.

- Tinh hinh dao tao va huan luyén cong nhan.

- Tinh hinh su ¢6 va tai nan thiét bi nang.

* Kiém tra ho so tai liéu

- Céc van ban vé phan cong trach nhiém.

- Cac ho so ky thuat ( 1y lich, bién ban khiam nghiém, tai liéu hudéng dan
k¥ thuat vé lap dit, bao dudng st dung...).

- S6 giao ca.

- Tai liéu vé hudn luyén cong nhan.

- S6 liét ké cac bo phan mang tai.

- Cé4c bién ban nghiém thu.

* Kiém tra thuc té hién truong

- Vi tri 1ap dat thiét bi nang.

- Tinh trang k¥ thuat.

- Trinh d¢ tho.

- Céc bién phap an toan.
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CAU HOI ON TAP

Cau 1: Thé hién tinh phap 1y (phép luat) ciia cong tic BHLD trong nghién ciru dé phong
tai nan khi sir dung cac thiét bi c¢6 ap luc cao?

Cau 2: Thé hién tinh phap 1y (phéap luat) ctia cong tac BHLD khi str dung cac thiét bi nang
- van chuyén?

Cau 3: Dang TNLD khi mét an toan dién? Cac nguyén nhan gy nén mat an toan vé dién
trong san xuat co khi?

Cau 4: Dang tai nan lao dong thudng xay ra khi gia cong cat got? Trén cuong vi nguoi can

bo k¥ thuat, can thuc hanh céac chuc trach gi?
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Chuong 4. KY THUAT AN TOAN PHONG CHONG CHAY NO

4.1. Khai niém vé chay, nd

4.1.1. Qué trinh chay

Qué trinh chdy la qua trinh hod ly phirc tap, trong d6 xdy ra cac phan Ung
hoa hoc c6 toa nhiét va phat sang. Chay chi xay ra khi c¢6 3 yéu td: Chét chay
(Than, gS tre nua, xang, dau, khi mé tan, hydro, oxit cacbon CO), 6xy trong
khong khi > 14-14% va ngudn nhiét thich tmg (ngon lira, thudc 14 hat do, chap dién,...).

a, Nhiét do chép chady, nhiét @6 béc chay, nhiét do tw boc chay

1. Nhi¢t do chép chay

Gia st co6 mot chat chay ¢ trang thai léng, vi du nhién li€u diezel, duogc
dat trong coc bang thép. Coc duge nung nong voi tdc d6 nang nhiét do xac dinh.
Khi tang dan nhiét d6 cta nhién liéu thi tdc d6 bdc hoi cua nod cling tang dan.
Néu dua ngon ltra tran dén miéng coc thi ngon lira sé& xuéat hién kém theo tiéng no
nhe, nhung sau d6 ngon lua lai tat ngay. Vay nhiét do tdi thiéu tai do ngon lua
xuat hién khi tiép xGic v&i ngon lira trdn sau do tat ngay goi la nhiét do chép chay
cua nhién liéu diezel.

2. Nhiét do boc chay

Néu ta tiép tuc nang nhiét do cua nhién li¢u cao hon nhi¢t d6 chdép chay
thi sau khi dwa ngon lira trin t&i miéng coc qua trinh chay xuét hién sau d6 ngon
lra van tiép tuc chay. Nhiét do tb6i thiéu tai d6 ngon lira xuit hién va khong bi
dap tat goi 14 nhiét do boc chay cta nhién liéu diezel.

3. Nhiét do tu boc chay

Nung noéng binh cd chira metan va khong khi tr tor ta s€ thdy ¢ nhiét do
nhat dinh thi hdn hop khi trong binh s& tu bdc chdy ma khong can cé su tiép xuc
v6i ngon lira trAn. Vay nhiét do tdi thiéu tai d6 hdn hop khi tu bdc chay khong
can tiép xtc voi ngon lira tran goi 13 nhiét 6 tu bdc chay cua né.

b, Ap sudt tw béc chay

Ap sudt tu bdc chay cua hdn hop khi 13 4p suit toi thiéu tai d6 qua trinh
tir bdc chay xay ra. Ap suat tir bde chay cang thap thi nguy co chay, nd cang 16n.

Gia st c6 mot hon hop khi gdm mot chit chiay va mot chit oxy héa (nhu
metan va khong khi) dugc pha tron theo mot ty I¢ phu hop véi phan Ung chay.
Hon hop khi duoc giit trong ba binh phan tng gidng nhau, nhiét d6 nung néng TO
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ban dau cia ba binh giébng nhau, nhung ap suit P trong ba binh khic nhau theo
th ty ting dan: P1<P2<P3 .Quan sit ba binh phan Ung trén, nguodi ta nhan thiy:
& binh c6 ap sudt P1, qua trinh chay khong xay ra, & binh co 4p suit P2 chay da

x4y ra va & binh co 4p suat P3 su chay xay ra rat dé dang.

T'& P, T& P, T°& P3
Hinh 4-1. Thi nghiém dp sudt tw béc chdy
¢, Thoi gian cam ng ciia qud trinh tir béc chdy
Khoang thoi gian tir khi dat dén 4p suat tr bdc chidy cho dén khi ngon lira
xuat hién goi 1a thoi gian cam tng. Thoi gian cam Ung cang ngin thi hén hop khi
cang dé chay, no.
Vi du: sy chdy cua hydrocacbon ¢ trang thai khi véi khong khi c¢6 thoi gian cdm Ung chi
vai phan tram gidy, trong khi d6 thoi gian nay cia vai loai than da trong khong khi kéo dai
hang ngay tham chi hang thang.
4.1.2. Nguyén nhén gdy chdy, né
Nghién ctu ban chat cia sy chdy, nhiing yéu t& can thiét va nhimg diéu
kién can thiét cho su chay ta da phén nao xac dinh dugc nguyén nhan cua hién
tugng chay, noé. T nhiing nghién ctru trén, két luan chung vé nguyén nhan giy ra
cac dam chdy co thé do vi pham cac qui dinh an toan vé phong chay trong céc
khau that ké, lap dat, van hanh, st dung cac thiét bi may moc, diy chuyén cong
nghé, cac hé théng cung cép nang luong (dién, nhiét, hoi, khi dét), cac hé théng
thiét bi vé sinh (thong gi6, chiéu sang, diéu hoa nhiét do, chéng bui...), cic
nguyén lidu, nhién liéu, vat liéu chay nd. Trong cic nganh san xudt nodi chung
nguyén nhan gay ra cac ddm chdy thuong xdy do céc truong hop sau:
a, Khong than trong khi su dung lira
Nguyén nhéan chay do dung lira khong than trong bao gom:
- Bé tri day chuyén san xuat c¢6 lra nhu han dién, han hoi, 16 d6t, 10 séiy, 106 nung, 10 nau
chay (trong cac cong nghé dtc, hip vat liéu xay dung, gia cong ché bién gd, nhwra...) & moi
truong khong an toan chay nd hodc & gin noi c6 vat liéu (chat) chay dudi khoang cach an
toan.
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- Dung lira dé kiém tra sy 10 ri hoi khi chay hodc xem xét cac chat 1ong chdy & trong thiét
bi, duong 6ng, binh chira.

- Bo khong theo ddi cac thiét bi sir dung hoi d6t voi ngon Itra qué to 1am bdc tat ltra ra chdy
nhiing vét xung quanh, hodc 1 cac 16 khong can than.

- Hong, sr?iy céc vt liéu, do dung trén cac bép than, bép dién.

- Ném, virt tan diém, tan thudc 14 chay do vao noi ¢ vt lidu chay hodc noi cam lira.

b, Sur dung, du trit, bao quan nguyén liéu, nhién liéu, vt liéu

Nguyén nhan chay do cac yéu tb trén gom:

- Cac chat khi, 16ng chay, cic chat rin c6 kha ning ty chay trong khong khi (phdtpho
trang...) khong chtra dung trong binh kin.

- X¢ép dit 1an 16n hodc qua gan nhau giita cac chat c6 kha ning gy phan ng héa hoc toa
nhiét khi tiép xuc.

- B6 tri, xép dit cac binh chira khi & gin nhitng noi c6 nhiét o cao (bép, 10) hodc phoi
ngoai nang to c6 thé gay no, chay.

- Voi séng dé noi am uét, hat, dot bi nong 1én dén nhiét d6 cao gay chay cac vat tiép xuc.
¢, Chdy né tir nguyén nhan do dién

Nguyén nhan chdy do dién chiém ty 1 kha cao trong san xuat va trong sinh hoat, cac truong
hop chay do dién phd bién la:

- St dung thiét bi dién qua tai: thiét bi khong ding véi dién ap qui dinh,
chon tiét dién day din, cau chi khong ding véi cong suat phu tai, ngat mach do
chap dién. Khi thiét bi qua tai, thiét bi bi dét qua nong lam bdc chay hon hop
chay bén trong, chay chét cach dién, vo bi nong qua lam chay bui bam vao hoac chay vat
tiép xuc.

- Do cac mdi ndi day, 6 cim, cau dao. .. tiép xuc kém, phat sinh tia Itra dién gay chay trong
moi trudng chay no.

- Khi str dung thiét bi dién trong sinh hoat nhu bép dién, ban 13, que dun nudc... quén
khong dé y dén khi cac thiét bi trén nong do 1am chay vo thiét bi va chay lan sang cac vat
tiép xtic khac.

d, Chay xay ra do ma sat, va dap

Nguyén nhan chdy do khi thao tac cat, tién, phay, bao, mai diia, duc dco...
do ma sit va dap bién co ning thanh nhiét ning. Dung que han sit cay nip thing
xang gay phat sinh tia lira lam xang bdc chay.

e, Chdy né xay ra do tinh dién

133



Tinh dién c6 thé phat sinh do dai chuyén (ddy curoa) ma sat 1én banh quay, khi chuyén rét,
van chuyén cac chat 1ong khong dan dién trong céc thing (stec), duong dng bang kim loai
bi cach ly véi dat, khi van chuyén cac hdn hop bui khong khi trong dudng éng v.v... Dé
han ché tinh dién nguoi ta phai ding cac bién phap nhu 6t6 stec chd xang phai co day xich
tha quét xudng dat.

f. Chéy né xdy ra do sét danh

Sét danh vao cac cong trinh, nha ctra khong dugc bao vé chéng sét 1am boc chay néu nhu
nha 1am bang vt liéu chay hoic lam chdy vat liéu chay chua trong né.

g, Chdy xay ra do lwu gii¥, bdo quan cdc chdt ¢é kha ndng tw chdy khéng ding qui dinh
Nguyén nhan chay nay 1a do khi luu giir, bao quan cac chét ty chdy khong dang qui dinh
gay ra hién tuong téa nhiét, phan Gmg tlr cac chat trén nhu:

- Céc chat ¢6 nguén géc la thyc vat (rom, ra, mun cua...); dau m& dong thuc vat, dac biét
khi chung ngadm vao vt lidu xdp chay duoc nhu vai, gié lau, cac loai than bun, than nau,
than d4, than gd méi va nhiéu chat khac nhu bui kém, bui nhém, md hong, hop chat kim
loai hitu co, phét pho trang... 13 cic chét c6 kha ning tu chdy trong khong khi khi gap diéu
kién thich hop.

- Céc chét chay do tiép xtc v6i nude nhu kim loai kiém (natri, kali...), cacbua canxi, hydro
sunfit natri..., khi d6 s€ tao thanh nhiing khi chay.

- Céc chét hoa hoc ty chay khi tron v6i nhau nhu cac chat oxy héa dudi dang khi 1ong va
ran (oxy nén, haldit, axit nitric, perdxit natri, bari, anhyrit cromic, clorat, perclorat..) hoc
nhiéu trudng hop gay tu chdy cac chat hitu co khi tiép xuc véi ching.

h, Chay xay ra do tan lia, dom lira

Nguyén nhin chiy ndy do tan lra hoic dém lira ban vao tir cic tram ning
luong luu dong, cac phuong tién giao thong (dau may xe lira. 6td, may kéo...) va tir cac
dam chay lan can.

i, Chay do cac nguyén nhan khac

Trong nhing diéu kién thuan lgi nhu: con ngudi khi hut thue ném tan thude ra moi truong,
ném cac phé thai nhu manh chai...duéi tac dong cua anh nang mit troi ching tao ra cac
thau kinh, khi sir dung cac chit c6 men va d6 ra moi trudng, trong qua trinh 1én men phat
sinh nhiét do cao v.v... d0 1a nhitng nguyén nhan rat d& gy ra chay.
Trong cong nghiép hay ding cac thiét bi co nhiét d6 cao nhu 1o ddt, 10 nung, cac dudng
dng dan khi chay, cac bé chira nhién liéu dé chay gip lira hay tia lira dién c6 thé giy chay,

A

no.
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N6 1y hoc: 1a truong hop nd do ap suat trong mot thé tich tang cao ma vo binh chtra khong
chiu ndi ap suat nén dé6 nén bi no.

N6 ho4 hoc: 13 hién twong n6 do chdy cuc nhanh gay ra (thudc stng, bom, dan, min, ...).
4.2. Phong va chong chay, nd

Nb thuong c6 tinh co hoc va tao ra moi truong xung quanh ap luc 16n 1dm pha huy nhiéu
thiét bi, cong trinh,... Chay nha may, chay chg, cadc nha kho ,..Gay thiét hai vé nguoi va
clia, tai san cua nha nude, doanh nghiép va ctia tu nhan. anh hudng dén an ninh trat ty va
an toan xa hoi . Vi viy can phai c6 bién phap phong chong chay, ndé mét cach hitu hiéu.
4.2.1. Bién phap

a, Bién phap hanh chinh, phap ly

Piéu 1 phap 1énh phong chdy chita chay 4/10/1961 da quy dinh rd: “Viéc phong chay va
chita chay 1a nghia vu ctia mdi cong dan” va “ trong cic co quan xi nghiép, kho tang, cong
truong, ndng truong, viéc PCCC 1a nghia vu cta toan thé can bd vién chirc va trudc hét 1a
trach nhiém cia thil trudng don vi y”. Ngay 31/4/1991 Chu tich HPBT nay 14 thil tuéng
chinh phii d4 ra chi thi vé ting cuong cong taic PCCC. Picu 192, 194 cia bo luat hinh su
nudc CHXHCNVN quy dinh trach nhi¢m hinh sy dbi v6i moi hanh vi vi pham ché do, quy
dinh vé PCCC.

b, Bién phap ky thuat

- Nguyén 1y phong chéy, no 1a tach roi 3 yéu t 1a chét chay, chat 6xy hoa va moi bat lira
thi chay n6 khong thé xay ra duoc.

- Nguyén 1y chong chay, n6 1a ha thap toc do chdy cua vat liéu dang chay dén mirc téi thiéu
va phan tdn nhanh nhiét lugng ctia ddm chay ra ngoai.

- Pé thuc hién 2 nguyén 1y nay trong thuc té c6 thé sir dung cac giai phap khéc nhau:
+ Han ché khéi luong cta chat chay (hodc chat 6xy hoa) dén murc tdi thiéu cho phép vé
phuong dién k¥ thuat.

+ Ngin cach sy tiép xuc cta chat chdy va chit 6xy hoa khi chiing chua tham gia vao qué
trinh  san xuit. Cac kho chia phai riéng biét va cich xa cic noi
phat nhiét. Xung quanh cic bé chtra, kho chira c6 tuong ngin cach bang vat lidu
khong chay.

+ Trang bi phuong tién PCCC (binh bot AB, Binh CO2, bdt khé nhu cit,
nuéc. Huin luyén st dung cic phwong tién PCCC, cac phuong an PCCC. Tao

vanh dai phong chdng chay.
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+ Co khi va ty dong hod qua trinh san xudt c6 tinh nguy hiém vé chay, nd.
+ Thiét bi phai dam bao kin, dé han ché thoat hoi, khi chay ra khu vuc sin xut.
+ Dung thém cac chit phu gia tro, cac chit trc ché, cac chat chdng nd dé giam tinh chdy nd
ctia hon hop chay.

+ Cach ly hoic dat cac thiét bi hay cong doan dé chay nd ra xa cac thiét
bi khac va nhiing noi thoang gié hay dit hin ngoai troi.

+ Loai trir moi kha ning phat sinh ra mdi Ita tai nhiing chd san xuat cé
lién quan dén céc chat dé chay no.

4.2.2. Phwong tién chita chay

Cac chat chita chdy la chat dua vao dam chdy nham dap tit ddam chay nhu:
Nuéc: Nude c6 an nhiét hoa hoi 16n lamgiam nhanh nhiét do nho bdc
hoi. Nudc duge st dung rong rdi dé chéng chiy va cé gia thanh ré. Tuy nhién
khong thé dung nudc dé chira chay cac kim loai hoat dong nhu K, Na, Ca hodc
dat dén va cac dam chay ¢6 nhiét do cao hon 17000C.

Bui nudc: Phun nudc thanh dang byi lam ting déng ké bé mat tiép xuc
cua n6 voi dam chay. Sy bay hoi nhanh cac hat nudc lam nhiét 4o dam chay
giam nhanh va pha loing nong d6 chat chay, han ché su xdm nhap ciia 6xy vao ving chay.
Bui nuéc chi dugc st dung khi dong bui nudc trum kin duogc bé mat dam chay.
Hoi nuéc: Hoi nudc cong nghiép thuong cd6 4ap sudt cao nén kha ning
dap tit dam chay tuong ddi tot. Tac dung chinh ctia hoi nudc 1a pha lodng ndng
d6 chit chdy va ngin can néng do6 oxy di vao viung chdy. Thuc nghiém cho thay
lugng hoi nudc can thiét phai chiém 34% thé tich noi can chita chay thi médi c6

hiéu qua.

Hinh 4-2. Mét s6 loai binh chita chay
Bot chita chay: con goi 1a bot hoa hoc. Chiing durgc tao ra boi phan ting gitta 2 chat: sunphat
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nhom Al2(S04)3 va bicacbonat natri (NaHCO3). Ca 2 hoa chét tan trong nudc va bao quan
trong céc binh riéng. Khi str dung ta tron 2 dung dich véi nhau, khi d6 ta c6 cac phan ung:
Al2(S04)3 + 6H20 — 2A1(OH)3| + 3H2SO4 H2S04 + 2NaHCO3 — Na2S04 +2H20 +
2C0O21

Hydroxyt nhom Al(OH)3 1a két tia ¢ dang hat mau tring tao ra cic mang mong va nhd cd
CO2 1a mot loai khi ma tao ra bot. Bot c6 tdc dung cach ly ddm chay véi khong khi bén
ngoai, ngan can sy xam nhép cua 6xy vao vung chay.

Bot hoa hoc duoc st dung dé chita chdy xang dau hay céc chét 1ong khac.

Bot chita chay: 1a chat chita chay ran dung dé chira chdy kim loai, cac chat ran va chat 1ong.
Vi dy dé chira chay kim loai kiém ngudi ta str dung bot kho gdm 96% CaCO3 + 1% graphit
+ 1% xa phong ...

Céc chat halogen: loai nay c6 hiéu qua rat 16n khi chita chay. Tac dung chinh Ia kim ham
tdc do chdy. Cac chat nay dé tham uét vao vat chay nén hay dung chita chay cac chat kho
ham uét nhu bong, vai, soi v.v.. D6 1a Brometyl (CH3Br) hay Tetraclorua cacbon (CCl4.
Xe chita chay chuyén dung: dugc trang bi cho cac doi chira chay chuyén nghiép cua thanh
phé hay thi x4. Xe chira chay loai ndy gom: xe chita chdy, xe thong tin va anh sang, xe
phun bot hoé hoc, xe hut khoi v.v..Xe dugc trang bi dung cu chita chay, nudc va dung dich
chita chay (lwong nudc dén 400 — 4.000 lit, luong chat tao bot 200 lit.)

Phuong tién bao va chita chdy tu dong: Phuong tién bao ty dong dung dé phat hién chay
tir ddu va bao ngay vé trung tdm chi huy chira chay. Phuong tién chita chay tu dong la
phuong tién ty dong dua chit chay vao dam chay va dap tat ngon Iira.

P Rl N
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Hinh 4-3. Pdu bdo khéi quang
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Hinh 4-4. Bau bdo nhiét

Hinh 4-5. Bén bao chday

Céac trang bi chita chay tai chd: do 1a cac loai binh bot hod hoc, binh CO2, bom tay, cat,
xéng, thung, x6 dung nudc, cau liém v.v..Cac dung cu nay chi cé tdc dung chira chay ban

dau va dugc trang bi rong rai cho cac co quan, xi nghiép, kho tang.

CAU HOI ON TAP
Céau hoi:
Cau 1: Nguyén 1y phong chay nd trong nha may co khi? Néu 1a giam dbc nha may ban s&
1am gi dé han ché chay nd trong nha mdy ban dang lam viéc?
Cau 2: Phuong tién chita chay dugc st dung trong san xuit co khi?

Cau 3: Pinh nghia qu4 trinh chdy? Nguyén nhin giy chay nd trong san xuit co khi?
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