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Ch−¬ng tr×nh Qu¶n lý nhu cÇu sö dông ®iÖn (DSM) 

NguyÔn Minh C−êng ( Tr−êng §H Kü thuËt c«ng nghiÖp - §H Th¸i Nguyªn) 

1. kh¸i niÖm vÒ dsm 

ë n−íc ta, tiÒm n¨ng nguån n¨ng l−îng (nh− than, dÇu, khÝ, gas…) dïng ph¸t ®iÖn lµ kh«ng 
lín. VÒ l©u dµi, viÖc khai th¸c, sö dông c¸c nguån n¨ng l−îng nµy sÏ gÆp khã kh¨n. HiÖn nay, nhu 
cÇu sö dông ®iÖn phôc vô cho ph¸t triÓn kinh tÕ – xO héi còng nh− cho sinh ho¹t cña ng−êi d©n ngµy 
cµng t¨ng. Trong khi ®ã, kh¶ n¨ng cung øng ®iÖn ch−a thÓ ®¸p øng ®ñ so víi nhu cÇu. Do vËy, Nhµ 
n−íc ta ®O vµ ®ang cã chÝnh s¸ch khuyÕn khÝch, thóc ®Èy viÖc sö dông ®iÖn tiÕt kiÖm. 

DSM lµ tËp hîp c¸c gi¶i ph¸p Kü thuËt - C«ng nghÖ - Kinh tÕ - XO héi - §iÒu khiÓn nh»m 
sö dông ®iÖn n¨ng mét c¸ch hiÖu qu¶ vµ tiÕt kiÖm. DSM n»m trong ch−¬ng tr×nh tæng thÓ Qu¶n lý 
nguån cung cÊp (SSM) vµ Qu¶n lý nhu cÇu sö dông ®iÖn n¨ng (DSM). 

Trong nh÷ng n¨m tr−íc ®©y, ®Ó tho¶ mOn nhu cÇu sö dông ngµy cµng t¨ng cña phô t¶i 
ng−êi ta quan t©m ®Õn viÖc ®Çu t− khai th¸c vµ x©y dùng thªm c¸c nhµ m¸y ®iÖn míi. Giê ®©y, do 
sù ph¸t triÓn qu¸ nhanh cña nhu cÇu dïng ®iÖn, l−îng vèn ®Çu t− cho ngµnh ®iÖn ®O trë thµnh g¸nh 
nÆng cña c¸c quèc gia. L−îng than, dÇu, khÝ ®èt... dïng trong c¸c nhµ m¸y ®iÖn ngµy mét lín kÌm 
theo sù « nhiÔm m«i tr−êng ngµy cµng nghiªm träng. DÉn tíi DSM ®−îc xem nh− mét nguån cung 
cÊp ®iÖn rÎ vµ s¹ch nhÊt. Bëi DSM gióp chóng ta gi¶m nhÑ vèn ®Çu t− x©y dùng c¸c nhµ m¸y ®iÖn 
míi, tiÕt kiÖm tµi nguyªn, gi¶m bít sù « nhiÔm m«i tr−êng. Kh«ng chØ vËy, nhê DSM ng−êi tiªu 
dïng cã thÓ ®−îc cung cÊp ®iÖn n¨ng víi gi¸ rÎ vµ chÊt l−îng cao h¬n. Thùc tÕ, kÕt qu¶ thùc hiÖn 
DSM t¹i c¸c n−íc trªn thÕ giíi ®O ®−a ra nh÷ng kÕt luËn lµ DSM cã thÓ lµm gi¶m ≥ 10% nhu cÇu 
dïng ®iÖn víi møc chi phÝ chØ vµo kho¶ng (0,3÷0,5) chi phÝ cÇn thiÕt x©y dùng nguån vµ l−íi ®Ó 
®¸p øng l−îng ®iÖn n¨ng t−¬ng øng. Nhê ®ã, DSM mang l¹i lîi Ých vÒ mÆt kinh tÕ còng nh− m«i 
tr−êng cho quèc gia, ngµnh ®iÖn vµ cho kh¸ch hµng. 

DSM ®−îc x©y dùng dùa vµo hai chiÕn l−îc chñ yÕu: N©ng cao hiÖu suÊt sö dông n¨ng 
l−îng cña c¸c hé dïng ®iÖn ®Ó gi¶m sè kWh tiªu thô vµ ®iÒu khiÓn nhu cÇu dïng ®iÖn cho phï 
hîp víi kh¶ n¨ng cung cÊp mét c¸ch kinh tÕ nhÊt nh»m gi¶m sè kWh yªu cÇu. Ch−¬ng tr×nh 
DSM cßn bao gåm nhiÒu biÖn ph¸p kh¸c nh»m khuyÕn khÝch kh¸ch hµng t×nh nguyÖn c¶i tiÕn 
c¸ch tiªu thô ®iÖn cña m×nh mµ kh«ng ¶nh h−ëng tíi chÊt l−îng hoÆc sù hµi lßng cña kh¸ch 
hµng. XÐt trªn quan ®iÓm toµn xO héi th× viÖc ®Çu t− c¸c biÖn ph¸p ®Ó sö dông hîp lý n¨ng l−îng 
hoÆc lµm gi¶m nhu cÇu sö dông n¨ng l−îng ë phÝa kh¸ch hµng th× Ýt tèn kÐm h¬n viÖc x©y dùng 
mét nguån n¨ng l−îng míi hoÆc ph¸t nhiÒu c«ng suÊt ®iÖn h¬n. 

2. ChiÕn l−îc cña viÖc ¸p dông dsm 

2.1. §iÒu khiÓn nhu cÇu ®iÖn n¨ng phï hîp víi kh¶ n¨ng cung cÊp ®iÖn 

KhÝa c¹nh nhu cÇu cã thÓ ®−îc m« t¶ nh− lµ mét phÇn cña hÖ thèng n¨ng l−îng liªn quan 
®Õn ng−êi sö dông n¨ng l−îng cuèi cïng. PhÇn nµy cña hÖ thèng th−êng kh«ng ®−îc nh÷ng nhµ 
cung cÊp n¨ng l−îng qu¶n lý. §èi víi mét hÖ thèng n¨ng l−îng, khÝa c¹nh nhu cÇu kh«ng liªn 
quan ®Õn ®ång hå ®o ®Õm ®iÖn vµ bao gåm c¸c thiÕt bÞ sö dông ®iÖn, c¸c c¬ së n¨ng l−îng xung 
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quanh. Nhu cÇu n¨ng l−îng ®−îc quyÕt ®Þnh bëi nhu cÇu cña ng−êi sö dông n¨ng l−îng ®èi víi 
c¸c dÞch vô liªn quan ®Õn n¨ng l−îng nh− chiÕu s¸ng hoÆc khÝ hËu trong nhµ. 

C¸c môc tiªu cña mét HÖ thèng ®iÖn khi thùc hiÖn ch−¬ng tr×nh DSM: Môc tiªu chÝnh lµ 
thay ®æi h×nh d¸ng ®å thÞ phô t¶i; ®iÒu hoµ nhu cÇu tèi ®a vµ tèi thiÓu hµng ngµy cña n¨ng l−îng 
®iÖn ®Ó sö dông cã hiÖu qu¶ nhÊt c¸c nguån n¨ng l−îng ®Ó gi¶i to¶ nhu cÇu x©y dùng c¸c nhµ 
m¸y s¶n xuÊt ®iÖn míi. ViÖc nµy cã thÓ dÉn ®Õn h−íng sö dông ®iÖn vµo nh÷ng giê b×nh th−êng. 
HÇu nh− tÊt c¶ c¸c ch−¬ng tr×nh DSM ®Òu cã môc ®Ých bao trïm tèi ®a ho¸ hiÖu qu¶ ®Ó tr¸nh 
hoÆc lµm chËm l¹i viÖc ph¶i x©y dùng c¸c nhµ m¸y s¶n xuÊt ®iÖn míi. Lý do kh¸c ®Ó thùc hiÖn 
c¸c ch−¬ng tr×nh DSM lµ c¸c mèi quan hÖ xO héi vµ c¸c lý do vÒ m«i tr−êng; thay ®æi thãi quen 
sö dông ®iÖn cña kh¸ch hµng bao gåm: 

C¸c ch−¬ng tr×nh gi¶m sö dông ®iÖn, c¶ giê cao ®iÓm vµ giê b×nh th−êng, ®Æc biÖt kh«ng 
lµm ¶nh h−ëng ®Õn chÊt l−îng dÞch vô cung cÊp ®iÖn cho kh¸ch hµng. DSM thay thÕ vÒ mÆt c«ng 
nghÖ c¸c thiÕt bÞ hiÖn ®¹i ®Ó t¹o ra c¸c dÞch vô víi møc t−¬ng tù ( hoÆc cao h¬n ) cho ng−êi sö 
dông ®iÖn ( vÝ dô: chiÕu s¸ng, s−ëi Êm, lµm m¸t... ) mµ l¹i tiªu thô Ýt ®iÖn n¨ng h¬n. 

C¸c ch−¬ng tr×nh gi¶m t¶i sö dông ®iÖn trong giê cao ®iÓm ë hÖ thèng ®iÖn cña mét C«ng 
ty §iÖn lùc hoÆc mét khu vùc nµo ®ã cña l−íi ®iÖn truyÒn t¶i hoÆc ph©n phèi ®iÖn. C¸c ch−¬ng 
tr×nh nµy bao gåm biÓu gi¸ thay ®æi theo thêi gian sö dông, kiÓm so¸t phô t¶i ®iÖn trùc tiÕp. 

C¸c ch−¬ng tr×nh thay ®æi gi¸ ®iÖn, chu kú thiÕt bÞ hoÆc ng¾t ®iÖn ®Ó ®¸p l¹i nh÷ng thay ®æi 
cô thÓ vÒ chi phÝ n¨ng l−îng hoÆc nguån n¨ng l−îng cã thÓ ®¹t ®−îc tÝnh linh ho¹t vÒ h×nh d¹ng cña 
®å thÞ phô t¶i. C¸c ch−¬ng tr×nh nµy bao gåm tÝnh gi¸ tøc thêi vµ tÝnh gi¸ theo tû lÖ thêi gian sö dông 
®iÖn. C¸c ch−¬ng tr×nh nµy còng cã thÓ gåm biÓu gi¸ phô t¶i cã thÓ ng¾t, kiÓm so¸t t¶i träng trùc 
tiÕp, vµ c¸c ch−¬ng tr×nh qu¶n lý phô t¶i kh¸c khi nh÷ng ho¹t ®éng nµy kh«ng bÞ giíi h¹n bëi c¸c 
giai ®o¹n phô t¶i cao ®iÓm. 

C¸c ch−¬ng tr×nh x©y dùng phô t¶i ®iÖn ®−îc thiÕt kÕ ®Ó t¨ng sö dông c¸c thiÕt bÞ ®iÖn hoÆc 
chuyÓn tiªu thô ®iÖn tõ giê cao ®iÓm sang giê b×nh th−êng ®Ó qua ®ã t¨ng tæng doanh sè b¸n ®iÖn. 
C¸c ch−¬ng tr×nh nµy bao gåm viÖc t¨ng sö dông ®iÖn trong giê b×nh th−êng. C¸c ch−¬ng tr×nh DSM 
giíi thiÖu c¸c quy tr×nh vµ c«ng nghÖ míi vÒ ®iÖn. 

Mét hiÖu qu¶ kh¸c cã thÓ ®¹t ®−îc khi c¸c C«ng ty §iÖn lùc tiÕn hµnh c¸c ho¹t ®éng n©ng 
cao hiÖu qu¶ sö dông ®iÖn ®ã lµ c¶i thiÖn ®−îc h×nh ¶nh cña m×nh. §iÒu nµy trong mét sè tr−êng hîp 
lµ rÊt quan träng khi mét C«ng ty §iÖn lùc bÞ Ên t−îng kh«ng tèt. 

Thùc hiÖn tèt ch−¬ng tr×nh DSM sÏ c¶i thiÖn, thay ®æi vÒ h×nh d¸ng cña ®å thÞ phô t¶i 
®iÖn: h×nh d¸ng cña ®å thÞ phô t¶i m« t¶ nhu cÇu tiªu thô ®iÖn tèi ®a vµ mèi quan hÖ gi÷a ®iÖn 
n¨ng cung cÊp víi thêi gian. 

a. Gi¶m ®iÖn tiªu thô vµo giê cao ®iÓm 

Ph−¬ng ph¸p nµy cã t¸c dông gi¶m sö dông ®iÖn tèi ®a vµo giê cao ®iÓm hoÆc c¸c giê 
cao ®iÓm trong ngµy. C¸c ch−¬ng tr×nh DSM gi¶m sö dông ®iÖn tèi ®a th−êng lµ c¸c ch−¬ng 
tr×nh mµ c¸c c«ng ty §iÖn lùc hoÆc kh¸ch hµng kiÓm so¸t c¸c thiÕt bÞ ®iÖn nh− b×nh n−íc nãng 
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hoÆc m¸y ®iÒu hoµ nhiÖt ®é. §Æt thêi gian ®Ó sö dông b×nh nãng l¹nh lµ vÝ dô tèt nhÊt cho 
ph−¬ng ph¸p nµy. 

b. T¨ng tiªu thô ®iÖn vµo giê thÊp ®iÓm vµ giê b×nh th−êng 

Môc tiªu cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ khuyÕn khÝch kh¸ch hµng dïng ®iÖn nhiÒu vµo giê thÊp 
®iÓm ®ªm vµ giê b×nh th−êng trong ngµy ®Ó æn ®Þnh c«ng suÊt cña hÖ thèng vµ n©ng cao hiÖu qu¶ 
kinh tÕ vËn hµnh hÖ thèng ®iÖn. Mét trong nh÷ng vÝ dô th«ng th−êng cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ 
khuyÕn khÝch c¸c nhµ m¸y cã ®iÖn tiªu thô lín sö dông c¸c thiÕt bÞ ®iÖn vµo c¸c giê thÊp ®iÓm 
®ªm, c¸c c¬ së s¶n xuÊt n−íc ®¸ lµm vÒ ®ªm, c¸c hé gia ®×nh ®un n−íc nãng dù tr÷ vµo ban ®ªm... 

c. ChuyÓn tiªu thô ®iÖn ë c¸c giê cao ®iÓm 

T−¬ng tù nh− ph−¬ng ph¸p t¨ng tiªu thô ®iÖn vµo giê thÊp ®iÓm ®ªm vµ giê b×nh th−êng, 
môc ®Ých cña viÖc chuyÓn tiªu thô ®iÖn giê cao ®iÓm vµo c¸c giê thÝch hîp h¬n nh−ng vÉn ®¶m 
b¶o nh÷ng giê ®ã lµ nh÷ng giê gi¸ thµnh ®iÖn cao. VÝ dô: gióp kh¸ch hµng dïng c¸c biÖn ph¸p 
gi÷ nhiÖt ®Ó lµm n−íc ®¸ hoÆc lµm m¸t bëi v× nÕu kh¸ch hµng sö dông môc ®Ých nµy vµo ban 
ngµy th«ng th−êng sÏ sö dông rÊt nhiÒu ®iÖn n¨ng. 

d. B¶o toµn vµ t¨ng c−êng chiÕn l−îc 

B¶o toµn chiÕn l−îc lµ b¶o toµn n¨ng l−îng bÒn v÷ng cña mét quèc gia: ph−¬ng ph¸p nµy 
liªn quan ®Õn viÖc gi¶m t¶i träng n¨ng l−îng tæng thÓ vµ chÝnh s¸ch n¨ng l−îng, chÝnh s¸ch ph¸t 
triÓn kinh tÕ vµ chÝnh s¸ch qu¶n lý kinh tÕ cña c¸c quèc gia cã nÒn c«ng nghiÖp ph¸t triÓn ë mét 
sè n−íc tiªn tiÕn hiÖn nay nh−: NhËt B¶n, c¸c n−íc B¾c ¢u, Hoa Kú, §øc... 

T¨ng c−êng chiÕn l−îc, víi c¸c ch−¬ng tr×nh t¨ng t¶i träng nh»m t¨ng tiªu thô ®iÖn. Sö 
dông c¸c nguån n¨ng l−îng kh¸c nh− s−ëi vµ ®un n−íc nãng b»ng c¸c dµn Pin mÆt trêi, ®un nÊu 
b»ng Biogas... 

2.2 N©ng cao hiÖu suÊt sö dông n¨ng l−îng cña hé tiªu thô 

ChiÕn l−îc n©ng cao hiÖu suÊt sö dông n¨ng l−îng cña c¸c hé tiªu thô nh»m gi¶m nhu cÇu 
®iÖn n¨ng mét c¸ch hîp lý. Nhê ®ã cã thÓ lµm gi¶m vèn ®Çu t− ph¸t triÓn nguån vµ l−íi ®ång thêi 
kh¸ch hµng sÏ ph¶i tr¶ tiÒn ®iÖn Ýt h¬n. Ngµnh ®iÖn cã ®iÒu kiÖn n©ng cÊp thiÕt bÞ, chñ ®éng trong 
viÖc ®¸p øng nhu cÇu cña phô t¶i ®iÖn, gi¶m tæn thÊt vµ n©ng cao chÊt l−îng ®iÖn n¨ng. ChiÕn l−îc 
nµy bao gåm 2 néi dung chñ yÕu sau: 

a. Sö dông c¸c thiÕt bÞ ®iÖn cã hiÖu suÊt cao 

Nhê sù tiÕn bé cña khoa häc vµ c«ng nghÖ, ngµy nay c¸c nhµ chÕ t¹o ®−a ra c¸c thiÕt bÞ 
dïng ®iÖn cã hiÖu suÊt cao, tuæi thä lín trong khi gi¸ thµnh l¹i t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ. V× vËy, mét 
l−îng ®iÖn n¨ng lín sÏ ®−îc tiÕt kiÖm trong mét lo¹t c¸c lÜnh vùc s¶n xuÊt vµ ®êi sèng nh−: 

• Sö dông thiÕt bÞ chiÕu s¸ng hiÖu suÊt cao. 

• Sö dông c¸c ®éng c¬ ®iÖn hay c¸c thiÕt bÞ dïng ®éng c¬ ®iÖn cã hiÖu suÊt cao. 

• Sö dông c¸c thiÕt bÞ ®iÖn tö ®O ®−îc s¶n xuÊt theo c¸c tiªu chuÈn hiÖu suÊt cao 
thay thÕ c¸c thiÕt bÞ ®iÖn c¬. 
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b. H¹n chÕ tèi ®a tiªu thô ®iÖn n¨ng v« Ých 

HiÖn nay, sö dông n¨ng l−îng nãi chung vµ ®iÖn n¨ng nãi riªng cßn lOng phÝ. MÆc dï ®iÖn 
n¨ng tiÕt kiÖm cña mçi hé tiªu thô kh«ng lín song tæng ®iÖn n¨ng tiÕt kiÖm ®−îc kh«ng ph¶i lµ nhá. 
Vèn thùc hiÖn gi¶i ph¸p nµy kh«ng lín song hiÖu qu¶ mang l¹i rÊt cao. C¸c biÖn ph¸p cô thÓ ®Ó tiÕt 
kiÖm ®iÖn n¨ng t¹m chia thµnh 4 khu vùc: 

• Khu vùc nhµ ë 

• Khu vùc c«ng céng: C¸c trung t©m th−¬ng m¹i, dÞch vô, v¨n phßng, c«ng së, 
tr−êng häc, kh¸ch s¹n... 

• Khu vùc c«ng nghiÖp 

• Khu vùc s¶n xuÊt, truyÒn t¶i vµ ph©n phèi ®iÖn 

Khu vùc nhµ ë 

Trong khu vùc nhµ ë ®iÖn n¨ng ®−îc sö dông chñ yÕu cho c¸c thiÕt bÞ chiÕu s¸ng vµ c¸c 
thiÕt bÞ phôc vô sinh ho¹t. CÇn lùa chän c¸c thiÕt bÞ cã hiÖu suÊt cao phï hîp víi yªu cÇu sö 
dông, h¹n chÕ thêi gian ho¹t ®éng v« Ých cña c¸c thiÕt bÞ b»ng c¸ch: L¾p ®Æt c¸c r¬le thêi gian ®Ó 
®ãng c¾t thiÕt bÞ hîp lý. Sö dông c¸c mÉu thiÕt kÕ nhµ ë th«ng tho¸ng tËn dông ¸nh s¸ng tù nhiªn 
nh»m h¹n chÕ thêi gian lµm viÖc cña c¸c thiÕt bÞ chiÕu s¸ng vµ lµm m¸t. MÆt kh¸c c¸c líp t−êng 
bao bäc vµ hÖ thèng cöa ph¶i ®Çy ®ñ, kÝn ®Ó gi¶m bít thêi gian vµ c«ng suÊt cña c¸c ®iÒu hoµ. 
Lùa chän c¸c thiÕt bÞ cã c«ng nghÖ hiÖn ®¹i nh»m gi¶m c«ng suÊt tiªu thô. H¹n chÕ sè lÇn ®ãng 
më tñ l¹nh, tñ ®¸, sè lÇn lµm viÖc cña m¸y giÆt, bµn lµ, bÕp ®iÖn, c¾t bá thêi gian chê cña TV, 
VTR còng lµm gi¶m l−îng ®iÖn n¨ng tiªu thô. 

Khu vùc c«ng céng 

Trong khu vùc nµy viÖc quan t©m ®Õn kh©u thiÕt kÕ c«ng tr×nh ®Ó h¹n chÕ tiªu tèn n¨ng 
l−îng trong c¸c kh©u chiÕu s¸ng, lµm m¸t, s−ëi Êm cã thÓ cho nh÷ng kÕt qu¶ ®¸ng kÓ. C¸c ®iÒu 
luËt vÒ thiÕt kÕ x©y dùng, m«i tr−êng vµ c«ng t¸c thÈm ®Þnh hiÖu qu¶ sö dông n¨ng l−îng khi cÊp 
phÐp x©y dùng sÏ gióp nhiÒu cho môc tiªu tiÕt kiÖm n¨ng l−îng trong t−¬ng lai. Nh÷ng quy ®Þnh 
cô thÓ, râ rµng vÒ viÖc sö dông c¸c thiÕt bÞ ®iÖn, ®Æc biÖt víi thiÕt bÞ chiÕu s¸ng, m¸y v¨n phßng, 
®un n−íc, lµm m¸t... hç trî nhiÒu cho c«ng t¸c an toµn tiÕt kiÖm ®iÖn. Trang bÞ thªm thiÕt bÞ ®ãng 
ng¾t tù ®éng ¸nh s¸ng, nhiÖt ®é... lµ cÇn thiÕt. Thay thÕ c¸c AC ®Æt t¹i nhiÒu ®iÓm b»ng c¸c hÖ 
thèng ®iÒu hoµ trung t©m cho phÐp tiªu thô ®iÖn Ýt h¬n vµ dÔ ®iÒu chØnh nhiÖt ®é thÝch hîp víi c¸c 
nhu cÇu sö dông kh¸c nhau. C©n nh¾c trong viÖc thay thÕ c¸c hÖ thèng ®un n−íc, s−ëi Êm dïng 
®iÖn b»ng ga ho¸ láng hoÆc n¨ng l−îng mÆt trêi sÏ cho chØ tiªu kinh tÕ tèt h¬n. Ngoµi ra cÇn l−u 
t©m ®Õn viÖc tËn dông nh÷ng nguån nhiÖt thõa vµo môc ®Ých gia nhiÖt. 

Khu vùc c«ng nghiÖp 

C¸c biÖn ph¸p lµm gi¶m tiªu phÝ n¨ng l−îng trong khu vùc c«ng nghiÖp kh¸ ®a d¹ng vµ 
cã hiÖu qu¶ cao: 

• ThiÕt kÕ vµ x©y dùng c¸c nhµ x−ëng hîp lý. 

• Hîp lý ho¸ c¸c qu¸ tr×nh s¶n xuÊt. 
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• Bï c«ng suÊt ph¶n kh¸ng ®Ó c¶i thiÖn cosϕ. 

• ThiÕt kÕ vµ vËn hµnh kinh tÕ c¸c tr¹m biÕn ¸p. 

• Sö dông hîp lý c¸c ®éng c¬ ®iÖn (sö dông bé ®iÒu chØnh tù ®éng tèc ®é ®éng c¬). 

• HÖ thèng b¶o «n c¸c ®−êng cÊp h¬i, hÖ thèng l¹nh. 

• HÖ thèng chiÕu s¸ng hîp lý (sè ®Ìn hîp lý, ®Ìn tiÕt kiÖm ®iÖn). 

Khu vùc s¶n xuÊt, truyÒn t¶i vµ ph©n phèi ®iÖn n¨ng 

N¨m 2004 tæn thÊt ®iÖn n¨ng trong khu vùc truyÒn t¶i vµ ph©n phèi ë møc 12%. L−îng 
®iÖn n¨ng tæn thÊt trong hÖ thèng ®iÖn gi¶m ®−îc chñ yÕu nhê c¶i tiÕn c«ng t¸c qu¶n lý vËn hµnh 
l−íi ®iÖn dÉn ®Õn tû lÖ tæn thÊt trong kh©u mua b¸n ®iÖn (phi th−¬ng m¹i) ®O gi¶m nhiÒu. Trong 
nh÷ng n¨m tíi viÖc gi¶m tæn thÊt ®iÖn n¨ng kü thuËt sÏ khã kh¨n h¬n bëi nã ®ßi hái ph¶i ®Çu t− 
®Ó c¶i t¹o, n©ng cÊp thiÕt bÞ vµ n©ng cao tr×nh ®é qu¶n lý vËn hµnh HT§. 

PhÇn lín c¸c thiÕt bÞ cña c¸c nhµ m¸y ®iÖn ViÖt Nam ®O sö dông l©u n¨m, c¸c thiÕt bÞ cò 
suÊt tiªu hao nhiªn liÖu vµ tù dïng lín cÇn ®−îc c¶i t¹o. NÕu c¶i tiÕn chÕ ®é vËn hµnh, b¶o d−ìng 
vµ söa ch÷a c¸c thiÕt bÞ trong hÖ thèng tù dïng cã thÓ gi¶m l−îng ®iÖn n¨ng tù dïng trong c¸c 
nhµ m¸y nhiÖt ®iÖn kho¶ng (1÷ 1,5)%, trong c¸c nhµ m¸y thuû ®iÖn kho¶ng (0,02 ÷ 0,05)%. 

Víi c¬ cÊu ph¸t triÓn nguån ®iÖn nh− hiÖn nay cã thÓ gi¶m ®−îc ( 0,3÷0,4)% l−îng ®iÖn 
tù dïng cho toµn bé hÖ thèng. 

HÖ thèng truyÒn t¶i ®iÖn cßn nhiÒu khiÕm khuyÕt, thiÕu ®ång bé do nhiÒu h¹n chÕ trong 
c«ng t¸c quy ho¹ch, thiÕt kÕ vµ x©y l¾p hÖ thèng. Trõ c¸c thiÕt bÞ cña c¸c tr¹m míi x©y dùng gÇn 
®©y, phÇn cßn l¹i cña hÖ thèng truyÒn t¶i ®iÖn ®O bÞ l¹c hËu, ch¾p v¸ vµ xuèng cÊp. NhiÒu tr¹m 
biÕn ¸p vµ ®−êng d©y ®O bÞ qu¸ t¶i vµo c¸c giê cao ®iÓm, ®é tin cËy cung cÊp ®iÖn cña hÖ thèng 
thÊp. NÕu ¸p dông c¸c gi¶i ph¸p san b»ng ®å thÞ phô t¶i, lùa chän ph−¬ng thøc vËn hµnh hîp lý, n©ng 
cÊp c¶i t¹o c¸c tr¹m biÕn ¸p vµ ®−êng d©y cã chØ tiªu kü thuËt kÐm hoÆc th−êng xuyªn bÞ qu¸ t¶i, vËn 
hµnh kinh tÕ c¸c tr¹m biÕn ¸p sÏ cho phÐp gi¶m ®−îc 2,5% l−îng tæn thÊt ®iÖn n¨ng trong HT§. 

VÒ hÖ thèng ph©n phèi ®iÖn, ®©y lµ bé phËn cßn tån t¹i nhiÒu vÊn ®Ò cÇn xö lý: cßn qu¸ 
nhiÒu cÊp ®iÖn ¸p trung gian ( 6, 10, 15, 22, 35 )kV, thiÕt bÞ l¹c hËu vµ ch¾p v¸, chÊt l−îng thÊp 
vµ kh«ng hîp lý khiÕn cÊu tróc l−íi phøc t¹p, ®é tin cËy thÊp. C«ng t¸c vËn hµnh, qu¶n lý kinh 
doanh kh«ng hîp lý nªn hiÖu qu¶ kh«ng cao. Tæn thÊt ®iÖn n¨ng trung b×nh trong hÖ thèng ph©n 
phèi ®iÖn kh¸ lín (9 ÷ 18)%. Tæn thÊt vµ chÊt l−îng ®iÖn n¨ng trong l−íi ®iÖn h¹ ¸p rÊt ®¸ng 
quan t©m. Cã thÓ ¸p dông c¸c gi¶i ph¸p sau ®Ó khai th¸c tiÒm n¨ng tiÕt kiÖm ®iÖn n¨ng trong l−íi 
®iÖn ph©n phèi: 

• N©ng cao hÖ sè c«ng suÊt cña l−íi ®iÖn. 

• N©ng cao ®iÖn ¸p vËn hµnh cña l−íi, tËn dông kh¶ n¨ng ®iÒu chØnh ®iÖn ¸p b»ng 
c¸ch chuyÓn ®æi ®Çu ph©n ¸p trong c¸c m¸y biÕn ¸p. 

• San b»ng ®å thÞ phô t¶i cña hÖ thèng ®iÖn b»ng c¸ch ¸p dông c¸c gi¶i ph¸p cña DSM. 

• C¶i t¹o hoµn thiÖn cÊu tróc l−íi. N©ng cao chÊt l−îng cña c«ng t¸c quy ho¹ch 
thiÕt kÕ c¶i t¹o vµ ph¸t triÓn l−íi. VËn hµnh kinh tÕ c¸c tr¹m biÕn ¸p. 

• Lùa chän ph−¬ng thøc vËn hµnh hîp lý. 

• T¨ng c−êng tuyªn truyÒn, qu¶n lý l−íi ®iÖn. N©ng cao chÊt l−îng hÖ thèng ®o ®Õm. 
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3. KÕt luËn  
Khi nhu cÇu tiªu thô ®iÖn t¨ng nhanh cïng víi ph¸t triÓn kinh tÕ-xO héi ë ViÖt Nam, 

DSM cµng gi÷ vai trß quan träng trong tæng thÓ c¸c gi¶i ph¸p gãp phÇn b¶o ®¶m c©n b»ng cung 
cÇu ®iÖn, t¨ng tr−ëng kinh tÕ bÒn v÷ng. Qua kinh nghiÖm c¸c n−íc cã thÓ kh¼ng ®Þnh mét 
nguyªn lý c¬ b¶n cña DSM lµ chi phÝ ®Ó tiÕt kiÖm 1 kWh ®iÖn rÎ h¬n chi phÝ ®Ó cung cÊp thªm 1 
kWh ®iÖn b»ng viÖc x©y dùng mét nhµ m¸y míi. §iÒu nµy rÊt cã ý nghÜa víi ViÖt Nam khi ®Çu 
t− ph¸t triÓn ®iÖn lùc. 

Tãm t¾t 

Cung cÊp n¨ng l−îng hiÖu qu¶ ®ang lµ mèi quan t©m ®Æc biÖt cña céng ®ång quèc tÕ, 
nªn viÖc tæ chøc, nghiªn cøu thùc hiÖn c¸c ch−¬ng tr×nh qu¶n lý nhu cÇu ®iÖn (DSM), tiÕt kiÖm 
®iÖn n¨ng ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn ngµy cµng ®−îc quan t©m, vµ ë ViÖt Nam còng kh«ng ®øng 
ngoµi xu thÕ ®ã.  

Bµi b¸o nµy nh»m giíi thiÖu nh÷ng thµnh phÇn vµ mét sè nÐt c¬ b¶n cña ch−¬ng tr×nh 
qu¶n lý nhu cÇu ®iÖn (DSM). 

Summary 

Electricity Demand Side Management (DSM) Program 

Effective power supply is receiving huge attention from international community, 
therefore research and implementation of DSM, power savings in developing countries, of which 
Vietnam is not an exception, are becoming increasingly important.  

This article is to introduce the structure and main features of DSM.  
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